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MENSAJE DEL
PRESIDENTE DE
ROTARY
INTERNATIONAL

Agosto es el Mes de la Membresia, pero nuestro compromiso con el crecimiento y la conexion
es constante durante todo el afo. Cuando nos enfocamos en el crecimiento de Rotary,
aumentamos nuestra capacidad de servir, liderar y generar un cambio duradero.

El crecimiento de la membresia no es solo una cuestidn de cifras. Se trata de abrir puertas y de
invitar a personas dispuestas a dedicar su tiempo, sus talentos y su corazon a una causa mas
rande que ellos mismos. Cuando damos la bienvenida a nuevos socios, incorporamos ideas
rescas y nuevas energias. Ampliamos nuestro impacto, fortalecemos nuestros clubes y nos
aseguramos de que Rotary siga evolucionando con el mundo que nos rodea.

Recuerda que ahora se dispone de mucha flexibilidad para disefiar modelos no tradicionales de
club. Me siento inspirado al comprobar como estos clubes innovadores prosperan al ofrecer a
los socios nuevos y potenciales mas formas de conectarse y servir.

En Corea, el crecimiento de los clubes satélite ha hecho posible que casi 1000 nuevos socios
encuentren su lugar en Rotary. En Rumania, la estrecha colaboracion entre rotarios,
rotaractianos e interactianos ha creado una cantera de futuros lideres. En la India, algunos
rotarios se reunen en torno a un interés compartido, ya sea el desarrollo profesional o la
pasion por el servicio, y esas conexiones profundizan su compromiso y su alegria por formar
parte de Rotary. Asimismo, hemos visto prosperar a los clubes centrados en una causa en
regiones tan diversas como el sudeste asiatico, Africa y Europa.

Hay un punto en comun: En las zonas donde los clubes crecen, la afiliacién es una prioridad y
existe voluntad de probar cosas nuevas. Rotary no se limita a una sola estructura o tradicion.
Somos una red mundial compuesta por gente de accidn, y eso significa que hay lugar para
muchos tipos de clubes, muchas formas de servir y muchos caminos para llegar a nuestra
organizacion.

Este espiritu de innovacion también guia nuestro empefio por llegar a nuevas comunidades. En
lugares donde nunca ha existido un club rotario, o donde existi6 uno que desaparecio, los
rotarios encuentran maneras de hacer crecer a Rotary. Ellos identifican areas con potencial de
crecimiento y organizan clubes que reflejan el caracter y las necesidades de sus comunidades.

Todos los socios desempefian un papel importante en este recorrido. Ya sea presentando a un
amigo al club, promoviendo un nuevo formato para las reuniones, reencontrandose con
antiguos participantes en programas o simplemente compartiendo tu historia de Rotary,
ayudas a nuestra organizacion a fortalecerse y dinamizarse.
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Nadie es duefio de un club rotario. Es un don que transmitimos a la siguiente generacion.
Cuando cultivamos ese don, cuando invitamos a otras personas a compartirlo, nos

aseguraremos de que Rotary siga siendo una fuerza para el bien.

Prioricemos el crecimiento de la membresia, no solo en agosto, sino en todos los meses del
afio. Juntos, a través de la amistad, la creatividad y el propdsito compartido, haremos crecer
Rotary Unidos para hacer el bien.

Franceso Arezzo

Presidente de Rotary International

CONVENCION
DE ROTARY
INTERNACIONAL

TAIPEI (TAIWAN) | DEL 13 AL 17 DE JUNIQO.DE 202
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CLUBES FUERTES Y RELEVANTES

El calendario rotario dedica el mes de agosto a las acciones enfocadas en el fortalecimiento de
nuestro cuadro asociativo. Un tema tan grato como importante, pues todo en nuestra
organizaciéon comienza por contar con clubes sélidos y activos. Por ello, debemos trabajar
constantemente en atraer y retener socios.

En este sentido, es oportuno reiterar algunos puntos. Muchas veces nos preguntamos por qué
existen diferencias tan marcadas entre clubes ubicados en una misma ciudad. ;Por qué
algunos no logran atraer ni fidelizar a nuevos miembros, mientras que otros se destacan por
su dinamismo y fortaleza?

Creo que todos coincidimos en que esto tiene relacion directa con la forma en que los clubes
definen su propdsito y desarrollan su misién. Es innegable que llevar adelante proyectos de
alto impacto contribuye de manera significativa a la sostenibilidad del club y de Rotary como
organizacion.

El desafio de consolidar un club fuerte empieza, ante todo, por la manera en que es percibido
por su comunidad: si sus acciones y proyectos responden realmente a las necesidades de la
poblacion o si, por el contrario, se enfocan solo en su agenda interna.

No hay formulas magicas, pero la ruta es clara: los clubes con dificultades deben tener la
voluntad de cambiar y, luego, hacer un ejercicio de conciencia para redescubrir su razon de
ser, definir su mision con claridad y comprometerse con proyectos orientados a sus
comunidades, con objetivos precisos y bien definidos.

Otro aspecto clave que deben trabajar los distritos es la evaluacién de su capacidad de
expansion, es decir, la posibilidad de formar nuevos clubes. Cada distrito debe conocer y
aprovechar todo su potencial. Existen dos lineas de accion principales. La primera consiste en
analizar la relacién entre el niUmero de habitantes y el numero de socios rotarios en cada
ciudad con clubes activos, comparandola luego con otras localidades del mismo distrito. Asi se
:dentglica'n, las ciudades donde estamos subrepresentados, con pocos rotarios en proporcion a
a poblacion.

Es necesario entender, por ejemplo, por qué en una ciudad hay un rotario por cada 200
habitantes, y en otra, apenas uno por cada 14 mil. A simple vista, se hace evidente la
necesidad de formar nuevos clubes en los lugares donde nuestra presencia es escasa.

La segunda linea de accion consiste en enfocarse en aquellas ciudades con un buen nimero

de habitantes, pero donde aun no existen clubes rotarios. En estos casos, se debe trabajar con
decision en la creacion de nuevos clubes.
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MENSAJE DEL
DIRECTOR DE
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INTERNATIONAL
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CLUBES FUERTES Y RELEVANTES

El desarrollo del cuadro social se sostiene en tres pilares: el fortalecimiento de los clubes
existentes, la fidelizacion de sus socios y la expansion. Estas tres areas son igualmente
importantes, como lo ha reconocido el Directorio de Rotary International, que en su reunion
de abril resolvié que los equipos distritales deben contar con subcomités para cada una de
estas lineas. El mensaje es claro: todas estas posibilidades requieren atencion especial.

Aunque las tres son fundamentales, conviene destacar que la expansién es la que realmente
impulsa el crecimiento efectivo del cuadro rotario. Para comprobarlo, basta observar los
distritos con mayor crecimiento: todos han logrado ese resultado gracias a la creacién de
nuevos clubes.

En consecuencia, la sugerencia es que cada club y cada distrito realicen un analisis estratégico
y definan una meta concreta: que cada gobernador asistente asuma el reto de formar al
menos un nuevo club.

Sigamos adelante, Unidos para Hacer el Bien.

CESAR LUIS SCHERER
Director de Rotary International
2025 - 2026

51° Instituto Rotary
2025
Punta Del Este
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MENSAJE
DE LA
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COSECHANDO AMISTAD Y MEMBRESIA
EN NUESTRAS PRIMERAS
VISITAS OFICIALES

En agosto se celebra en Rotary el mes de la membresia. Durante este mes nos
enfocamos especialmente en fortalecer la membresia y desarrollar nuevos clubes
tratando de involucrar a mas personas en Rotary y fortalecer la organizacion .-

El objetivo es promover el crecimiento y la participacion en Rotary y hacer que mas
personas se involucren en la mision y los objetivos de la organizacion.

Me complace informarles que hemos realizado las primeras visitas a varios clubes del
Distrito. Estas visitas han sido una hermosa experiencia y hemos encontrado un
entusiasmo contagioso en nuestros clubes y socios, quienes han compartido en esa
ocasion sus experiencias ,inquietudes ,proyectos de servicio y expectativas,
mostrandose avidos de recibir y poner en practica nuevas experiencias, ideas y formas
diferentes de vivir Rotary. LA INNOVACION ES BIEN RECIBIDA.

En practicamente todas las visitas se han ingresado nuevos socios ,se cred un club
interact en Durazno y hay varios clubes interesados en hacer lo propio ,dando claras
seflales de acompafar los objetivos propuestos de conjugar el verbo CRECER.

Realizamos conjuntamente con el Distrito 4945bi nacional, el Seminario de las
Coordinaciones via zoom con la participacion de mas de 200 rotarios de ambos
distritos ,y capacitaciones en areas claves comoel FORO DE IMAGEN PUBLICA en
Durazno con una asistencia de mas de 100 rotarios y trasmision por Youtube y taller
practico de subvenciones a cargo del Comité Distrital de LFR .Vamos haciendo camino.

Agradezco a todos los clubes su hospitalidad, entusiasmo y participacion. Estoy feliz de
seguir trabajando juntos para alcanzar los objetivos del distrito y hacer la diferencia en
nuestras comunidades.

Un abrazo.

GD Graciela Fernandez.
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Desde Florida

El 25 de agosto de 2025, los rotarios del Distrito 4975 se sumaron con entusiasmo a la
celebracion de los 200 afios de la Declaratoria de la Independencia del Uruguay.

Desde temprano, clubes de Montevideo emprendieron viaje rumbo a la histérica Piedra Alta
de Florida, donde se encontraron con otros rotarios que llegaron directamente desde
distintos puntos del pais. Alli, el Rotary Club de Florida asumi6 la tarea de recibir y coordinar
la logistica, garantizando que todos pudieran vivir una jornada memorable en comunidad.

Como lo ameritaba este Bicentenario, las celebraciones no se limitaron a Florida. También
se llevaron a cabo actividades en otras ciudades como Colonia, Carmelo, Rivera, Treinta y
Tres, Verdun y San Carlos, donde rotarios de cada zona participaron activamente,
compartiendo con sus comunidades y reforzando el espiritu patridtico.

Este 25 de agosto nos recordd que Rotary no solo une a las personas a través del servicio,
sino que también nos une a nuestra Patria y a nuestros valores como uruguayos. Fue un dia
de encuentro, de compromiso y de orgullo compartido, que quedara grabado en la
memoria de todos quienes formamos parte de este movimiento.
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El Proyecto jAURA| Pericén del Bicentenario
fue mucheo mas que un batle.,

e > Colonia

El Proyecto jAURA! Pericon del Bicentenario, organizado por

Rotary Club Colonia, ha sido *declarado de Interés

Departamental por la Intendencia de Colonia*

El 24 de agosto, mas de 200 parejas dieron vida a una

1 celebracién histérica frente a la Plaza de Toros del Real de
San Carlos, uniendo g ciones a través de la danzq, la

identidady los valoresl.

|

Educacion

Las Escuelas de Colonia del Sacramento, — i — = B i
fueron protagonistas, Integrandose en 3
talleres, enzayos y en la Gran Flesta del
Pericon del Bicentenario

Rotar %
Club L.-I.u-gﬁ >

|nc|usi6n Redescubrimos

‘Libertad Adrenalina Inclamaremas, los
Profesores Juan Ploll y Natalla Meneses,

Nifios, jovenes y adultos de distintas

comunidades se unieron en un mizmo abrazo crearon un espaclo para redescubrir lo que

cultural compartiendo valores y tradiclones sentimos al cantar nuestro Himno Nacional y
reflexionar sobre su sentido en las nuevas
generaciones
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Nuestro Patrimonio, = Cuidar| :
Nuestra Voz | dlgnt?'l!i' cg que nos No fue Solo un Baile

La Docente e Investigadora Analla Fontan En Setiembre una instancia para refiexionar
Presentd su Libro Paricén: AURA. Memoria, sobre la importancia de conservar y valorar el
ldentidad ¥ fFuturo, nos invita a valorar el Perican legado Cultural, con el Arqueslogo Marcelo
comeo Patrimonio Cultural Inmaterial y su Diaz.

proyecelon en nuestra vida actual

G @ 2> |

Fue Memoria, Inclusion y Futuro
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Treinta y Tres

La independencia de Urugua
proclamo el 25 de agosto de 1€
marcando el fin del dominio brasil

inicio de la Republica Oriental ¢
Uruguay
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VISITAS OFICIALES

realizadas
Julio - Agosto 2025

Clubes Rotarios

E-Club 4970
La Paz
Pozos del Rey
Punta de Rieles
Capurro
Montevideo
Punta Gorda
Obelisco
ltuzaingo-Maronas
Florida
Sarandi Grande
Sarandidel Yi
Paso del Yi
Durazno

Articulos para la

Carta Mensual

Clubes Rotarios, Rotaract e Interact que deseen comunicar sus
actividades en la Carta Mensual, lo pueden hacer enviando por mail -
secretariadistrito4975@gmail.com - un articulo de no mas de 200
palabras y 4 fotos.
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¢ CoOmo podrias
mejorar la
EXPERIENCIA

:PREGUNTA A
LOS SOCIOS!

Ahora es mas facil que nunca recabar
omentarios que te permitan actuar en
onsecuencia. Utiliza las nuevas versiones
en linea de nuestras populares encuestas
a los socios para recabar periédicamente
sus sugerencias.

ESCANEA LOS CODIGOS QR
PARA EMPEZAR.

e Xyecal
ENCUESTA ENCUESTA
SOBRE LOS SOBRE LA DE BAJA

INTERESES DE  SATISFACCION
Rota ry LOS SOCIOS  DE LOS SOCIOS
rotary.org/membesship s




APRENDE
y LIDERA
con el

CENTRO DE
FORMACION
DE ROTARY

Desarrolla aptitudes personales y profesionales y
preparate para desempenar cargos de liderazgo con

los cursos en linea del Centro de Formacion de Rotary.

Alli encontraras muchos cursos que te permitiran aprender

i

a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

NUESTROS CURSOS ATRACTIVOS

Funciones interactivas

Cuestionarios que te ayudaran a
aplicar lo aprendido

Oportunidades para dar seguimiento
a tu progreso y obtener insignias,
puntos y certificados

jLos cursos del Centro de Formacion
estan disponibles para todos los
socios! Visita el Centro de Formacion
hoy mismo en rotary.org/learn.

FACILITARAN TU APRENDIZAJE &Q

Planes de aprendizaje: Series de
cursos relacionados que te permitiran
profundizar en las responsabilidades
de un cargo o un tema concreto

Temas de aprendizaje: Conjunto de
enlaces, archivos y cursos relacionados
con temas especificos a los que puedes
acceder y contribuir

Rotary

Edicidn 663 - Agosto 2025 |45
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PRESIDENTE SUB
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" DE SUBVENCIONES

EGD MORGAN MARINO

Continuando con el Ciclo de Capacitacion del Distrito, correspondiente a la Gobernacién del
presente periodo rotario 2025-2026, el Comité Distrital de La Fundacién Rotaria (LFR) ha
planificado una serie de Talleres a dictarse en forma presencial en las Zonas Sur, Oeste, Este y
Centro Norte de nuestra jurisdiccion rotaria.

El pasado sabado 30 de agosto se comenz6 con la Zona Oeste convocando a 14 Clubes
(Colonia, Colonia Suiza, Colonia Valdense, Britépolis-Costa del Emigrante, Carmelo, Dolores,
Young, Rosario, Ecilda Paullier, Tarariras, Puerto Sauce- Juan Lacaze, Ombues de Lavalle,
Mercedes y Mercedes Oeste) y contando con la asistencia de 16 participantes.

La capacitacion se circunscribio al tratamiento de las Subvenciones Distritales y Subvenciones
Globales con principal énfasis en las Globales, por ser las de mayor impacto en nuestras
comunidades.

Para ello, la mafiana del Taller se dedic6 a los aspectos particulares de ambas modalidades de
subvenciones, de manera de familiarizar al auditorio con las herramientas que permiten
abordarlas, al tiempo de también informar las pautas de asignacion de recursos que hacen a la
ingenieria financiera que permiten su viabilidad.

En la tarde, los participantes se abocaron a desarrollar un borrador de un Proyecto de
Subvencién Global por ellos elegido, el que se fue formulando en linea con el Centro de
Subvenciones de My Rotary y de manera interactiva completando cada aspecto requerido.

Respecto al resultado del Taller, hubo receptividad y conformidad por parte de los
particiﬁ)antes y el agradecimiento al club anfitrion RC Colonia, por las atenciones recibidas y
todo el apoyo locativo y logistico para el éxito de esta capacitacion.
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ZORAIDA VELA

¢Por gué una enfermedad que en los afios cincuenta fue una pesadilla para las familias —
cuando cada verano miles de nifios enfermaban, muchos quedaban paralizados y otros
no sobrevivian— hoy parece olvidada, al punto de que muchos jovenes ni siquiera han
oido hablar de ella?

En aquel tiempo, la polio no tenia cura y generaba un miedo enorme, muy parecido a lo
que sentimos cuando aparecio la pandemia de COVID-19, pero con una diferencia: los
mas afectados eran los nifios.

Fue entonces cuando Jonas Salk, médico e investigador con una vision inquebrantable, se
propuso acabar con la enfermedad. En 1953 anuncié un avance revolucionario: una
vacuna con virus inactivados (muertos). Un afio mas tarde, se probd en 1.8 millones de
nifios y en 1955 comenzo6 a aplicarse de manera masiva. Era segura, eficaz y sigue siendo
clave en la vacunacion global.

Poco después, Albert Sabin desarroll6 la vacuna oral con virus atenuados (vivos y
debilitados). Su aplicacién masiva a partir de 1961 permitio llegar a millones de personas
de manera mas simple y rapida. Ambas vacunas fueron decisivas para cambiar la historia.

Gracias a ellas, y al esfuerzo global, la polio esta cerca de ser erradicada. Las Américas
fueron la primera region libre de polio en 1994. Hoy solo quedan dos paises endémicos:
Afganistan y Pakistan. Pero esto no significa que la amenaza desaparecio. ;Qué pasaria si
dejaramos de vacunarnos? Cuando Rotary inici6 el programa PolioPlus habia cerca de
1000 casos diarios en el mundo. Rotary aceptd el desafio, busco aliadosly ho?/ sigue
liderando la Iniciativa Global para la Erradicacion de la Polio, con el objetivo claro: llegar a
cero casos.

Se acerca el 24 de octubre, Dia Mundial contra la Polio, que nos recuerda la importancia
de la vacunacion. Octubre es nuestro mes para actuar: visitar escuelas y liceos, organizar
charlas con profesionales de la salud, realizar actividades familiares y deportivas, iluminar
monumentos, difundir en medios y redes sociales. Cada accién cuenta y ayuda a reforzar
un mensaje vital: vacunarse previene enfermedades, protege a quienes amamos y
fortalece la inmunidad de toda la comunidad.

Cada actividad realizada durante octubre debe subirse a endpolio.org para mostrar al
mundo el compromiso de Rotary.
Cada vacuna es esperanza! Cada paso nos acerca a un mundo sin polio!

Zoraida Vela
Presidente Subcomité PolioPlus
Distrito 4975
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LA PLANIFICACION DE
PROYECTOS EXITOSOS
COMIENZA AQUI

Dos guias de Rotary, Como llevar a cabo evaluaciones
de las necesidades de la comunidad y N

| acto d , pueden contribuir a la
mplementamon de proyectos de servicio mas eficaces
y significativos al ayudarte a:

TOMAR
DECISIONES
CON MAYOR

CONOCIMIENTO
" DE CAUSA

COMO LLEVAR A
CABO EVALUACIONES
DE LAS NECESIDADES

DE LA COMUNIDAD

MEDIR LOS
RESULTADOS

FORTALECER

£ = % 0" | DECOLABORACION e lo
LY
EN LA
COMUNIDAD

PLANIFICAR
PARA LA
SOSTENIBILIDAD

Rotary
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LILIAN DASET

Fortaleciendo nuestro psiquismo: Dar Gracias

Casi todos nos hemos preguntado cobmo hacer para salir de un estado de tristeza o ansiedad.
En el afo 2000 la Psicologia y con ella las Neurociencias han desarrollado investigacién y
desde alli diagnostico e intervencion en lo que, desde tiempos inmemoriales sabemos que
completa la imagen del todo de una persona, las Emociones Positivas, las Fortalezas, las
Virtudes; lo que en%loba esa otra parte del psiquismo que hace que nos sintamos felices,
esperanzados, orgullosos, optimistas.

Cuando en Rotary se habla de hacer el bien, también se habla de ayuda, de pensar en el otro
mas alld de uno mismo y ahi se recurre a esas fortalezas.

Recordemos esos momentos en que se alcanzé una meta y se vio como se materializaba la
generosidad. En ese breve instante una serie de quimicos se activan en nuestro cuerpo,
generando antidepresivos y hormonas del placer, que nos hacen sentir orgullo, esperanza.
Toda esa accidn generosa vuelve sobre nosotros, salimos mas favorecidos que cuando
entramos; es un ganar-ganar.

Esas son Emociones Positivas que nos completan como personas, no somos solo la tristeza,
somos este complejo conjunto de Emociones. Son las que, como las vitaminas nos mantienen
fuertes, se inscriben en lo que llamamos Fortalezas Psiquicas, nos hacen mas resilientes,
permiten tolerar mejor las frustraciones y elaborar expectativas favorables.

Cada vez mas se intenta incluir en la educacién un apartado para la Educaciéon Emocional,
gue no es ni Mas ni menos que ensefiar a reconocer las Emociones, saber cuando y
coOmo ocurren, qué las provoca especialmente y posteriormente, ejercitar las Positivas
para que estén a nuestra disposicion en momentos dificiles.

Cuando nos preguntan qué hacer, sencillo, en ritmo tik tok decimos: empecemos por dar
gracias, pensando primero en qué tengo para agradecer y focalizando en una accién y
persona concreta, unida a una expresion sin adornos y resumida en un “cuanto te
agradezco por...".

Nos aseguramos una emocion positiva en la otra persona y también en nosotros. Un ladrillo,
de los muchos a colocar para fortalecer el edificio de nuestra psiquis y que suele crear
contagio positivo.
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COMITE DISTRITAL DE SALUD MENTAL

CRONOGRAMA 2025 - 2026

Esta es una invitacion a integrarse al ZOOM desde su Club, con su
familia y con su comunidad, para hablar de SALUD MENTAL

TEMA DEL CONVERSATORIO: FECHA DISERTANTE

1 - Adicciones: Tipos de drogasy sus | 16 de setiembre | Master en Psicologia Nora Vela
acciones. Recursos de la comunidad de 2025

2 - Las emociones positivas: ;que 11 de noviembre | Master en Psicologia Viviana Valdez
son y como se pueden ejercitar? de 2025
Perdodn y dar gracias

3 - Depresion y tristeza: aspectos 2 de diciembre Dr. en Medicina, Psiquiatra Fredy Da
fisioldgicos y fisicos de 2025 Silva

4 - Suefo: un pilar de la salud mental 3 de marzo de Dra. En Medicina, Neuréloga Cecilia
2026 Orellana

5 - Bienestar psicologico: Fortalezas | 7 de abril de Master en Psicologia Viviana Valdez y
que se pueden desarrollar para atender | 2026 Dra. en Psicologia Lilian Daset
nuestra salud mental

“Muchas desilusiones nos ahorrariamos si
aprendiéramos a temprana edad, que la felicidad
no es un lugar al que se llega, sino un
camino que se transita”

PAUL HARRIS
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Seminario de las Coordinaciones
Regionales - Via Zoom junto al
D4945 - Sabado 16 de Agosto

16 de agosto de 2025
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Distrito 4975

Foro de Imagen Publica
Durazno 30 de Agosto 2025

El pasado 30 de agosto de 2025, se realiz6 en la Sala Juan Antonio Lavalleja de Durazno el
Primer Foro de Imagen Publica 2025-2026 del Distrito 4975 de Uruguay, convocado por la
Gobernadora Graciela Fernandez. El evento contd con la destacada presencia de la
Gobernadora, del Coordinador Regional de Imagen Publica Gustavo Verta y del Presidente
del Comité de Imagen Publica del Distrito 4975, Ricardo Truijillo.

Ademas, participaron el Intendente de Durazno, Felipe Algorta, representantes de la
sociedad civil organizada, numerosos rotarios de diversos clubes del pais y cerca de 30
personas que siguieron la transmisién en vivo a través del canal de YouTube del distrito.

La jornada se caracterizd por un gran entusiasmo, intercambio activo de ideas y una
energia contagiosa. El principal objetivo planteado fue posicionar a Rotary como una
marca asociada al servicio, destacando la reciente firma del convenio con Reimpulso como
una forma innovadora de fortalecer la imagen de Rotary y ampliar el alcance de su
mensaje.

La Gobernadora Ferndndez expresd su agradecimiento a todos los participantes y resalto
que la proyeccion de la imagen institucional abre nuevos caminos y multiplica las
oportunidades para la organizacién. Se concluy6 el foro con un espiritu de inspiracién,
compromiso y la conviccién de seguir creciendo juntos para potenciar la mejor version de
Rotary.

Especial agradecimiento a los clubes anfitriones: RC Durazno, RC Sarandi del Yi y RC Paso
del Yiy a sus Asistentes Anabela Prieto y Diego Mendy.

iSigamos potenciando nuestra mejor version!
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Rotary Club - Costa del Inmigrante: Campana del
abrigo en heladeras solidarias

Siguen llegando donaciones para la campafa del
abrigo, las mismas estan a disposicién de quienes las
necesiten en nuestras heladeras solidarias, ubicadas
en la casa rotaria.

iGracias a todas las personas que hacen esto posible!

A— ,m Rotary Club — Costa del Inmigrante: Donacion de calzado
' para escolares

Enmarcado en la celebracién del Dia del Nifo,nuestra
institucion brinda un agradecimiento muy especial a la
empresa » Sonrisas del Sur» , Laflia SAS por la donacion de
calzado para escolares recibida en el dia de hoy. Los mismos
seran distribuidos en escuelas de la zona el 29 de agosto.

Rotary Club - Costa del Inmigrante: Entrega de
cochecito

Rotary club Costa del Inmigrante en sus actividades
sociales, recibe y destina a quienes necesitan elementos
que proporcionan nuestros ciudadanos. En la fecha se
. procedid a hacer entrega de éste hermoso cochesito que
- otra mama dong, a la futura mama Camila Silva. Dicha
Bersona es funcionaria en el hogar Mon Reposs del
alneario Britopolis.
iEstaremos ansiosos de esperar a recibir a ese hermoso
bebé junto a su mama en nuestra casa rotaria!

Inauguracion del nuevo techo en la Escuela Especial
N° 240 “Paul Harris”

El dia 6 de agosto de 2025, se hizo la inauguracion del techo de la
Escuela Paul Harris (Escuela Especial No 240) ubicada en el Parque
Rivera. Rotary Malvin ha tenido desde el inicio de esta escuela, hace
mas de 30 afios, una relacidn muy estrecha. Han colaborado en
diversos proyectos grandes, como la construccion de una sala de
sicomotricidad (2016) y la sustitucion del antiguo techo del patio
central (2025). La escuela, que atiende a nifios con discapacidades
intelectuales y motrices, ha visto mejoras significativas gracias a estas
iniciativas desarrolladas entre varias instituciones Rotary Malvin ha
demostrado un compromiso continuo con la escuela, participando
en la refaccidén de juegos infantiles y colaborando en otras iniciativas
para mejorar la infraestructura y el ambiente educativo.
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Inauguracion del nuevo techo en la
Escuela Especial N° 240 “Paul Harris”

La colaboracion entre el Rotary Club de Malvin y la Escuela Paul Harris es un
ejemplo de como la comunidad puede unirse para mejorar la calidad de
vida de los nifios con discapacidad, brindandoles un entorno educativo mas
adecuado y seguro.

Participaron en el dia de hoy autoridades de ANEP, Ministerio de Transporte
y Obras Publicas con el Director de Arquitectura Martin Tierno, la alcaldesa
del Municipio E Mercedes Ruiz y por Rotary asistié la Gobernadora del
Distrito 4975 Graciela Fernandez, el Presidente de Rotary Malvin Alfredo
Porro, la secretaria Alicia Diaz y varios integrantes de la rueda de Malvin, asi
como de Rotary Carrasco/Buceo, Rotary Comercio, Rotary Punta Gorda y
Rotary Uruguay Distrito 4980.

Compartimos fotografias del evento, link a la nota publicada por el
Ministerio de Transporte y Obras Publicas y link a la nota publicada por la
ANEP

|

R.C. Pozos del Rey
31de Julio

Presidente 'y Secretaria del Club
participaron en la Inauguracion del
Espacio “Rincon sin Fronteras” en la
Escuela N° 31, jornada de compartir entre
alumnos, maestros, padres, amigos, ONG,
vecinos que se acercaron y donde el Club
participd en el Area de Ambiente
(acondicionando ropa donada, lanas y
reciclando tapitas)

Area Ambiente - Plantines donados
por el Club como parte del
Proyecto Huertas

En la foto Directora de la Escuela N® 31 Mtra.
Natalia Nafiez junto a la Carmen Larrama y
Pereyra, Presid y Secretaria del

Club respectivamente
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R.C. Pozos del Rey

4de Agosto

La Escuela N° 31 Directora Natalia Nufez .
recibe la entrega de las pinturas para la Se concurrié al Centro N° 387 de Pluridiscapacitados, en la ronda de Visitas a

realizacion de Murales en la fachada de la los Centros que el Club apoya. En esta instancia ademas de la recorrida, se
Escuela en homenaje a Pedagogos y aprovecho para comprar regalo para el Bingo que se realizaria la semana

préxima, realizado por las manos de Jdévenes con discapacidades (sordo-
mudas y con ceguera). Nos recibieron la Directora del Centro Katia Melo,
personal y alumnos. Ademas estaban organizando una Cazuela para recaudar
fondos para algunos proyectos del Centro, aprovechamos y les hicimos llegar

Bandejas para dicho evento.

Video de agradecimiento https://drive.google.com/file/d/14-Hb7GMQPBazV_MMoONORmM1HqyzG6R1v/view?
usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1tyAZqdWithXm74_RtEN5yvSjZwZ3ioMI/view?usp=drive_link

8 de Agosto 14 de Agosto
n— s s | Bingo en Cake, recaudacion de fondos__

h

Personalidades Mundiales.

.

—

@ Por consultas ¢ sagerencas. escrbings: ﬁ Conoce las novedades en istagram
“V ool apil@gmall com @‘ {BliceonB nontevites Algunas fotos del Bingo realizado, en donde unos de los premios entregados fue realizado

por alumnas con plurisdiscapacidad del Centro N° 387, la Directora explicando y haciendo la
entrega del Premio a la ganadora. A su vez la ganadora de 1 Bingo y 1 Rifa que ascendié a
USS 150 hizo entrega como donacion a la Directora del Centro 387 de sus premios. Le

Se donaron 100 metros de tela para los salones del Liceo
“Instrucciones del Afo 13" N° 8 de Montevideo y varios alimentos
para los alumnos. Imagen con las Autoridades del Centro de

" . . agradecemos el gesto a la Sra. sabemos sera utilizado en bien de la Institucion.
Ensefianza, Profesores y personal junto a Presidente Carmen Compartimos video:
Larrama, Secretaria Susana Pereyra y Presidente del Comité de https://drive.google.com/file/d/vs90gfqNT93tD75JpDMhqFuQxfdOamW5/view?
Imagen Publica del Club Susana Fernandez. usp=drive_link
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Rotaract Carmelo - Celebracion
del Dia del Nino en la Plaza
Marcelo Bianchi

El pasado Domingo 17 de agosto vivimos una jornada magica en la
Plaza Marcelo Bianchi celebrando el Dia del Nifio.

Como cada afio, regalamos sonrisas, pero esta vez fue distinto: lo
hicimos codo a codo con el Grupo Accién, y juntos logramos algo
realmente especial.

Gracias de corazén a todos los que formaron parte de este dia.

No hay nada mas lindo que ver la felicidad en los nifios y sentir que,
unidos, podemos hacer que esos momentos queden en la memoria
para siempre.

Rotaract {gi & Rotaract{

En el marco de la primera reunién
del periodo 2025-2026, tuvimos el
honor de participar en un inspirador
taller motivacional sobre juventud y
comunicacion verbal, a cargo de la
Sra. Susana Griffo.

Una instancia enriquecedora que
nos invita a crecer, expresarnos y
conectar desde el corazon.

Porque lo que aprendemos vy
hacemos hoy fortalece nuestra
comunidad y siembra el futuro que
gueremos construir.

Seguimos  impulsando  nuestra
rueda, con cada palabra, con cada
paso.

TALLER
MOTIVACIONAL:
JUVENTUD Y

COMUNICACION
VERBAL
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Rotakids Rio Branco:

Pequenos abrigos que calientan corazones y unen comunidades.

El 12 de julio, los nifios de Rotakids Rio Branco, junto a sus familias
nos regalaron un acto de amor y solidaridad que nos llena de
esperanza y alegria. En el marco del proyecto “Pequefios abrigos,
grandes gestos” estos pequefios corazones y manos trabajaron
juntos para tejer bufandas que entregaron en el Club de Nifios de
Rio Branco, un gesto sencillo pero lleno de mucho significado.
Mas que un proyecto, fue una hermosa experiencia donde las
familias se acercaron a Rotary con ganas de compartir, aprender y
sobre todo, servir. La tarde estuvo colmada de risas, charlas y
momentos de conexidon que demostraron que cuando Nos unimos
con empatia podemos hacer grandes cosas, sin importar la edad.
- La entrega de las bufandas tuvo un valor especial, ya que se realizé el
J dia en que el Distrito 4975 celebra a Rotary en Uruguay, un
momento perfecto para recordar que el espiritu solidario de Rotary
se renueva en cada pequeiio gesto. Ademas, los kidianos
extendieron su abrazo calido a trabajadores informales de la zona
comercial, entregandoles bufandas y recordandoles que su
comunidad esta alli para apoyarlos.
Historias como esta nos muestran que los Rotakids no solo
construyen prendas, sino también puentes de amor y esperanza.
= {Son el reflejo de un futuro que sabe mirar con corazén y actuar con
~ generosidad!

LI

Fe de Erratasde la Carta N°1

Pagina N° 12

Programa de Empoderamiento de Nifias, Nifios y Adolescentes
Embajadora de Uruguay

EGD Nora Pifidn Beltra

Pagina N° 19

Comité Distrital de Empoderamiento de Ninas, Nifios y Jovenes
Donde Dice: Embajadora Uruguay

Debe Decir: Presidente

Pagina N° 34

Asistente de la Gobernadora para Rotary Club San Gregorio
Donde Dice: Andrea Lemes

Debe Decir: Manuel Sasias - 099831260

Pagina N° 30

Club Rotario Paso de la Arena

Presidente Elias Zumar -099387890

Secretario: Sergio Porley - 094268872
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Como mgresar a Mi Rotary

1.Que las Autorldades actuales del Club hayan dado eI mgreso
correspondiente con Ios datos correctos, entre eIIos el correo
.electrénico. T ¢ N, 30 %,
2. Pasado el paso anterlor el S0Cio puede gestlonar su Cuenta-'. |
~ en My Rotary :
3. Ingresando a : https //my rotary,org/es/

4. Dentro de la pagina de Rotary ir'a Registrarte

CREA UNA CUENTA

#
Dirigete a

Irohisrae

iBienvenido/a a Mi

Selecciona
Registrate.

siguientes datos,”™
tener en cuenta que la direccién de correo electr ﬁiC&l jresar
debe ser la misma que las Autoridades del Club subieron?‘f\/ly
Rotary cuando dieron el ingreso. Ante cualquier inconveniente
con la direccion de correo electronico, el Secretario del Club
puede ingresar a Mi Rotary y modificarlo.
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Como ingresar a Mi Rotary

6. Siguiente paso Crear una cuenta:

|{_ rea una (=..|r.J.|'|'.r'-|I Proporciona la informacién
solicitada en Crea una

cuenta.

¥a dispones dé una cuanta en Wi Bolary? AEEIE LN 3

Hombralw*

Apallidolsr®

Corres fleciranics®

whinest com

;Tiesies 10 afies OF sdad o mks™

L]

CONTIHUAR ] "
Marca la casilla situada junto
a «No soy un robot» y, a
continuacién, selecciona
CONTINUAR. Recibirds un
correo electronico con un
enlace para activar tu cuenta.

s

ACTIVATU iy A continuacidn, ingresa tu
direccion de correo

electrdnico y la contrasena
que creaste, Luego,
selecciona Iniclar sesidn.

Activar cuenta 1

Signin

Login omail addross

1 Password

A continuacion,
personalizaras w S
cuenta en funcidn de e
- tu afliiacian. N
.................. B
= Estado de tu afiliacion *
El enlace en el correo nitir b 8| @atads di iy ghgeuar a
ekatrinico
lleva & esta pagina. i i
Proparciona la informacidn AHIIDEE MR B AICH T L
solscicL;taT\;;i'I:c;iana e o o ey oo Selecciona tu estado
. ' ’ - o de afiliacian y
S R S AP ek T ey e selecciona
o =) —
CONTINUAR
Rotary 3 Gémo craar una cusnta a0 Mi Rotary | pagna 3| 2023
8. Ingresar a Mi Rotary y ya puedes
navegar en la pagina 33
o
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Nuestro Plan estratégico y metas

*
*

LB B B B R RE ¥

DECLARACION DE LA VISION DE ROTARY

_ CONSTRUIMOS UN MUNDO
: DONDE LAS ) -2 SE UNEN Y
' TOMAN ACCION PARA % UN

: PERDURABLE
:EN NOSOTROS MISMOS, EN NUESTRAS COMUNIDADES
' Y EN EL MUNDO ENTERO.

PRIORIDADES Y OBJETIVOS DEL PLAN ESTRATEGICO DE ROTARY

: INCREMENTAR AMPLIAR MEJORAR EL INCREMENTAR
= NUESTRO NUESTRO INVOLUCRAMIENTO DE NUESTRA CAPACIDAD
E IMPACTO ALCANCE LOS PARTICIPANTES DE ADAPTACION
E e Erradicar la polio  * Crecer y diversificar * Apoyar a los clubes para que * Desarrollar una cultura de
y aprovechar este nuestra membresia y involucren mejor a sus socios investigacion, innovacion y
: legado participacion « Desarrollar un enfoque disposicion a asumir riesgos
* Enfocar nuestros e Crear nuevos canales centrado en los participantes ¢ Optimizar nuestra
programas y en Rotary para ofrecer valor gobernanza, estructura
& productos * Aumentar la aperturay Ofrecer nuevas oportunidades ¥ PR
= * Mejorar nuestra el atractivo de Rotary para las conexiones personales  * Revisar la gobernanza para
capacidad para & Oria conaciaicta il y profesionales fomentar la inclusién de

alcanzar y medir nuestro impactoy de  * Proporcionar capacitacion para rerspect:jvas mas diversas en
huestro impacto nuestra marca |la adquisicion de habilidades y a toma de decisiones

el desarrollo del liderazgo

ROTARY DISTRITO 4975 / SEDE SECRETARIA
Br. Artigas 1443, Oficina 405, CP 11200, Montevideo, Uruguay

Lunes a Viernes en el horario de 15 a 19 horas
Tel. Contacto: 24027051 - Email: secretariadistrito4975@gmail.com



