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Distrito 4975

MENSAJE DEL
PRESIDENTE DE
ROTARY
INTERNATIONAL

ASi SE VE EL DESARROLLO
IMPULSADO POR LA COMUNIDAD

Octubre es el Mes del Desarrollo Econémico de la Comunidad de Rotary, un momento para
destacar nuestras labores de ayuda a las comunidades a construir un futuro prospero y
sostenible. La celebracion de este mes se alinea perfectamente con el valor fundamental de
liderazgo de Rotary.

El liderazgo significa facultar a las personas para que %uien Su propio Igrogreso. Eso es
precisamente |o que buscan lograr los proyectos de desarrollo econémico de Rotary.

Tomemos, por ejemplo, una iniciativa reciente llevada a cabo en el sur de la India en la que los
socios de Rotary liberaron el poder de las mujeres de los grupos tribales adivasi mediante la
capacitacion en costura para obtener ingresos y recuperar la inclusién social. Histéricamente,
las viudas y las mujeres abandonadas en esta regién pierden su posicion social y son
rechazadas por su comunidad o culpadas por sus desgracias. Las oportunidades para
mantenerse u obtener capacitacién son minimas.

Este afo, el Club Rotario de Windsor-Roseland, Ontario (Canada) colaboré con clubes de los
distritos 3203 y 3234 de la India, y con la organizacion india Sevalaya Trust, para proporcionar
maquinas de coser y capacitacion a 80 mujeres adivasi. Aprendieron a coser blusas de saris,
tunicas kurta y trajes salwar, lo que les permitié obtener ingresos para mantenerse a si mismas
?/a sus familias. Cada mujer recibio un certificado por completar el programa, y el proveedor de
as maquinas de coser ofrecio suministrar su mantenimiento gratuito a largo plazo. El proyecto
proporcioné ingresos vitales y dignidad a las mujeres marginadas por su propia comunidad
después de la viudez.

Esta historia es un ejemplo de liderazgo rotario en accion: personas locales que proporcionan
soluciones que abordan las necesidades de su comunidad. Nuestro papel no es entregar
caridad o imponer modelos externos, sino fomentar la autosuficiencia invirtiendo en liderazgo,
habilidades y empresas sostenibles.

Este octubre, invito a los socios de Rotary de todo el mundo a reflexionar sobre el liderazgo
econémico en sus comunidades. ;Quién esta dando un paso adelante para liderar las
iniciativas econdmicas locales? ;Donde existe talento sin aprovechar que podria se podria
apoyar mediante la capacitacién o tutoria? ;Cémo puede tu club catalizar las oportunidades a
trrz]avés (7:1e colaboraciones con empresas locales, escuelas de formacion profesional o grupos de
ahorro?

El liderazgo no siempre se trata de ser visible. A veces significa escuchar, colaborar y amplificar
las voces de los demas. Este enfoque se encuentra en el corazon de la filosofia de Rotary y
nuestro impacto duradero en el desarrollo econémico.
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Al fortalecer capacidades, ya sea a través de grupos de microcrédito, talleres de formacion
profesional o programas de emprendimiento, permitimos que las comunidades lideren su
propia transformacién. Cuando las personas se apropian de su progreso, el cambio se vuelve

sostenible.
Lideremos con buena intencion y brindemos apoyo con el corazén. Al fomentar el liderazgo

local, creamos Q?ortunidade_s que repercuten en las comunidades, empoderando a las
personas, las familias y las sociedades.

Juntos, podemos apoyar economias que funcionen para todos y promulgar proyectos de
desarrollo comunitario de largo plazo.

Franceso Arezzo

Presidente de Rotary International

CONVENCION
DE ROTARY .
INTERNACIONAL

TAIPEI (TAIWAN) | DEL 13 AL 17 DE JUNIQ,DE 202’ |
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MENSAJE DEL
DIRECTOR DE
ROTARY
INTERNATIONAL
ZONA 23 B

EL DESARROLLO ECON’(')MICO COMO
MEDIO DE INCLUSION SOCIAL

El calendario de Rotary ayuda a los clubes y distritos a enfocar sus esfuerzos en areas de
actuacion prioritarias para nuestra organizacion. El mes de octubre destaca el Desarrollo
Econémico y Comunitario, un factor crucial para la inclusiéon social, pues proporciona
oportunidades para que individuos y comunidades superen la pobreza y se integren
plenamente en la sociedad. Dentro de ese contexto, destacamos algunos enfoques relativos a
esa area de interés:

Empoderamiento de las comunidades

Habilita a las comunidades a volverse autosuficientes por medio de programas de
capacitacion profesional, acceso a microcréditos e incentivos al emprendimiento, creando
oportunidades para que las personas generen su propia renta.

Reduccién de la pobreza

Iniciativas que proporcionan a las poblaciones vulnerables las herramientas necesarias para
mejorar sus condiciones de vida. Eso puede incluir la creacién de nuevos empleos vy la
promocion de actividades econdmicas sostenibles.

Fomento al trabajo en red

Promueve la colaboracién entre diferentes sectores de la sociedad, como gobierno, sector
privado y organizaciones no gubernamentales. Ese trabajo en red es crucial para el éxito de
proyectos de desarrollo econdémico, pues une recursos Yy experiencia en pro de objetivos
comunes.

Desarrollo sostenible

Por medio de proyectos que consideran las necesidades locales y ambientales, Rotary
contribuye a un desarrollo que no solo atiende a las demandas actuales, sino que también
preserva recursos para las generaciones futuras.

Fortalecimiento de la cohesién social

Proyectos pueden promover la inclusidon social y ayudar a fortalecer el tejido social de las
comunidades. Al trabajar juntas en pro de un objetivo comun, las personas se conectan y
construyen relaciones esenciales para la cohesién social.

Educacién y capacitacion
Iniciativas que promueven la formacion de habilidades son cruciales para el éxito econémico.
Programas de educacion y entrenamiento profesional ayudan a preparar a los individuos para
el mercado de trabajo y a fomentar la innovacion.
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MENSAJE DEL
DIRECTOR DE
ROTARY
INTERNATIONAL
ZONA 23 B

EL DESARROLLO ECON,C')MICO COMO
MEDIO DE INCLUSION SOCIAL

Promocion de la igualdad de oportunidades
Iniciativas que se concentran en grupos histéricamente marginados, como mujeres, minorias
étnicas y personas con discapacidad. Al ofrecer oportunidades y recursos especificos,
minimizan las disparidades sociales y econdmicas.

Acceso a servicios basicos

Acciones ligadas a la mejora de infraestructuras y servicios esenciales, como salud, educacién
y transporte. La inclusion social es potenciada cuando las comunidades tienen acceso a
recursos y servicios que mejoran su calidad de vida.

En suma, el desarrollo econémico es un catalizador para la inclusion social al proporcionar
oportunidades, acceso a recursos y empoderamiento. La actuacién de Rotary en el area de
interés Desarrollo Econdmico y Comunitario es, por lo tanto, esencial para la promociéon del
bienestar y del progreso de las comunidades, fortaleciendo nuestra mision de servir y
promover la paz.

CESAR LUIS SCHERER
Director de Rotary International
2025 - 2026

51° Instituto Rotary
2025
Punta Del Este

Rota ry )

Zona 23B = 5

“°""Y® ZONA 23 B




Rotary :

Distrito 4975

MENSAJE
DE LA
GOBERNADORA

EL DIA DESPUES

Hace pocos dias, tuvimos el alto honor y el placer de recibir al Presidente de Rotary Internacional
Francesco Arezzo y su sefiora esposa Anna Maria, dos lideres sencillos, comprometidos e
inspiradores y compartir el 51° Instituto Rotario de Punta del Este. Contamos ademas, con la
presencia de nuestro Director César Scherer y su esposa Sonia, el Secretario General John Hewko
y sefiora, Coordinadores de la Zona 23 B, lideres regionales y rotarios de varios paises. Punta del
Este fue el lugar perfecto para el reencuentro, para celebrar la amistad , la solidaridad y renovar
el compromiso con nuestras comunidades.

Una gran oportunidad para compartir experiencias, proyectos, conocimientos, escucharnos y
aprender pero, especialmente, inspirarnos con las palabras de nuestro Presidente de Rl y el
Director de la zona 30 y demas lideres de la region. También hubo ocasién para la emocion
hasta las lagrimas con eIy rofundo testimonio de Fernando Meier, sobreviviente de la Polio, lo
que implicd un sentido llamado a no decaer en la lucha contra el flagelo de esta tremenda
enfermedad: SE LO PROMETIMOS AL MUNDO.

Fue una ocasién Unica para vivir en nuestro pais la internacionalidad de Rotary, conectarnos con
nuestros hermanos rotarios de otras naciones y culturas y tomar conciencia de nuestro papel en
la creacién de un mundo mas justo y solidario.

Fue una ocasién Unica para vivir en nuestro pais la internacionalidad de Rotary, conectarnos con
nuestros hermanos rotarios de otras naciones y culturas y tomar conciencia de nuestro papel en
la creacion de un mundo mas justo y solidario.

El Instituto fue una experiencia transformadora donde se compartieron inquietudes, ideas,
experiencias, nuevas energias y motivaciones para que Rotary siga siendo un espacio de
encuentro y crecimiento para todos, uniendo personas y creando un impacto positivo para
seguir UNIDOS PARA HACER EL BIEN donde todos los concurrentes resaltaron la alegria y buena
onda que reind a lo largo de todo el evento.

Felicitaciones a todo el equipo que trabajé arduamente para que fuera un acontecimiento
inolvidable, muy especialmente al Convocador César Scherer y el Chairman Edgardo Garganoy
la Co Chairman Olga Sanchez .-

Felicitaciones a todo el equipo que trabajé arduamente para que fuera un acontecimiento
inolvidable, muy especialmente al Convocador César Scherer y el Chairman Edgardo Garganoy
la Co Chairman Olga Sanchez .-

GD Graciela Fernandez.
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3° Foro de La Fundacion Rotaria
1 de Noviembre de 2025

Paysandu - Distrito 4945

Se firmo el acuerdo de reciprocidad para
Subvenciones Globales y hermanamiento entre los
Distritos 4945y 4975.
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VISITAS OFICIALES
realizadas
Octubre 2025

ATAHUALPA-PARQUE POSADAS
BULEVAR
COLON
CORDON
EL REDUCTO
LA COMERCIAL
LA PAZ VILLA COLON MELILLA
LA UNION
POCITOS
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Distrito 4975 Mes del Desarrollo Econdmico

de la Comunidad

Nuestra meta es empoderar a las comunidades para
gue apoyen programas de alfabetizacion y educacion
basica, reduzcan la disparidad de género en la
educacion y aumenten el alfabetismo
entre los adultos.



¢Como podrias
mejorar la
EXPERIENCIA
EN EL CLUB?

:PREGUNTA A
LOS SOCIOS!

Ahora es mas facil que nunca recabar
comentarios que te permitan actuar en
consecuencia. Utiliza las nuevas versiones
en linea de nuestras populares encuestas
a los socios para recabar periédicamente
sus sugerencias.

ESCANEA LOS CODIGOS QR
PARA EMPEZAR.

ENCUEST. ENCUESTA
SOBRE LOS SOBRE LA DE BAJA

. SRR SR,
otar
y * rotary.org/membership s



APRENDE
y LIDERA
con el

CENTRO DE
FORMACION
DE ROTARY

Desarrolla aptitudes personales y profesionales y
preparate para desempenar cargos de liderazgo con

los cursos en linea del Centro de Formacion de Rotary.

Alli encontraras muchos cursos que te permitiran aprender

i

a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

NUESTROS CURSOS ATRACTIVOS

Funciones interactivas

Cuestionarios que te ayudaran a
aplicar lo aprendido

Oportunidades para dar seguimiento
a tu progreso y obtener insignias,
puntos y certificados

jLos cursos del Centro de Formacion
estan disponibles para todos los
socios! Visita el Centro de Formacion
hoy mismo en rotary.org/learn.

FACILITARAN TU APRENDIZAJE &Q

Planes de aprendizaje: Series de
cursos relacionados que te permitiran
profundizar en las responsabilidades
de un cargo o un tema concreto

Temas de aprendizaje: Conjunto de
enlaces, archivos y cursos relacionados
con temas especificos a los que puedes
acceder y contribuir

Rotary
17

Edicidn 663 - Agosto 2025 |45



The
UNIDOS
Rotary Rotary PARA HACER

Distrito 4975 Foundation EL BIEN

Funda—-Te

MARTES 4 DE NOVIEMBRE
18 HORAS
ASOCIACION CALABRESA DEL
URUGUAY
(JOSE ENRIQUE RODO 1969)

Un t¢ por la Fundacion, la causa que nos une.
Te esperamos.

Tu presencia puede ayudar a cambiar la vida de alguien.

VALOR: $1.000
BROU CAJA DE AHORRO $ 110178601-00005

Link para inscribirse: https://forms.gle/K71IFuUGXnsshsRNhN9 18
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A los rotarios tomar accion y generar cambios pos
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MENSAJE
40 asosoesceos PRESIDENTE DEL
g  SUBCOMITEDE
oncos  POLIOPLUS

FIN A LA :
SOILG PROGRAMA POLIOPLUS, 40 ANOS DE

ACCION, ESPERANZA Y COMPROMISO
T e CON LA SALUD GLOBAL

Queridos rotarios y amigos en el servicio:

Este mes de octubre nos invita a celebrar uno de los legados mas trascendentes de Rotary
International: el Programa PolioPlus, que este afio cumple 40 afios de accion, esperanza y
compromiso con la salud global.

La historia de este programa comenz6 en 1978, cuando Rotary amplié su campo de servicio
internacional para incluir proyectos de Salud, Hambre y Humanidad (3-H). Fue entonces cuando
el presidente de Rotary International, Clem Renouf, sofi6 con un desafio tan grande como la
erradicacion de la viruela: poner fin a la polio.

En 1985, Rotary lanzo oficialmente el Programa PolioPlus, elcfrlmer esfuerzo global emprendido

por una organizacion civil para erradicar una enfermedad. Desde entonces, mas de 2.500
millones de nifios han sido vacunados y los casos de polio se redujeron en mas de un 99%.

El “Plus” del nombre representa algo que nos distingue: ademas de las vacunas, Rotary contribuye
a fortalecer la atencion primaria en salud, brindar educacion sanitaria y acompafar a las
comunidades mas vulnerables del planeta.

Este afio, la conmemoracién del 24 de octubre - Dia Mundial contra la Polio serd aun mas
especial.

Tendremos el honor de celebrarla en el marco del 51° Instituto Rotario en Punta del Este, con
la presencia del Presidente de Rotary International, Francesco Arezzo, varios directores de Rotary
International y cerca de 700 rotarios de diferentes lugares del mundo.

Una oportunidad Unica para mostrar al mundo el compromiso y la pasién de Rotary Uruguay por
construir un planeta libre de polio: estamos con la camiseta puesta!

Cada gota cuenta.

Cada accion suma. ;

Y cada rotario puede decir con orgullo: NMOR' L
Somos parte del fin de la polio en el mundo s g .
Con gratitud y compromiso renovado, “ o L L

24 DE OCTUBRE

Rotary (&) e

Zoraida Vela
Presidente Subcomité PolioPlus
Rotary Uruguay
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MENSAJE
PRESIDENTE
COMITE DISTRITAL
SALUD MENTAL

LILIAN DASET

EL ROL DE LAS EMOCIONES EN NUESTRA SALUD

Se comienza a hablar muy reiteradamente de las Emociones y la importancia que tienen para
nuestra salud fisica, ademas de la mental. Esto obedece al creciente numero de
investigaciones que se realizan sobre esta relacion y los hallazgos desde varios campos.

Los estudios desde la psicologia, la neurologia y la endocrinologia, muestran hoy dia algunas de
estas conexiones y se van percibiendo los procesos que, por ejemplo, se desencadenan tanto a
nivel psiquico, neuronal como en todos nuestros érganos cuando impera una emocion, por
ejemplo, la relacion entre aparato digestivo, stress y emociones negativas. Estos procesos
psicofisiolégicos complejos, son casi constantes y asi sentimos dolor de cabeza o contractura y
podemos o no atribuirlo a una emocién y un pensamiento determinado, también cuando nos
tensamos o estamos expectantes por algo por venir y alli también puede alterarse nuestro
ritmo cardiaco, otros procesos metabdlicos y hasta nuestro sistema inmune.

Hoy dia se habla de la Educacién Emocional, la que ha cobrado un relevante papel y sobre la
que ya hay algunas certezas como, por ejemplo, la importancia de aprender a regularnos
emocionalmente, lo que se traduce como aprender a manejar nuestras emociones desde el
vamos. Asi, cada vez masse incluye el reconocimiento de qué estado emocional tenemos y
como podemos manejarlo adecuadamente y si se hace en edades tempranas, mejor aun. Hay
una parte muy educable y esto redundara en mejor calidad de vida a futuro. Los programas
educativos que han incluido la educacion emocional estan teniendo muy buenos resultados, el
alumnado incorpora un automanejo de sus estados emocionales a partir de saber como se esta
sintiendo,qué es lo que le ocurre cuando se siente asi y como puede gestionarlo en su vida
diaria; comenzando gradualmente y avanzando segun la edad y los contextos. Pequefios de 3y
4 aflos reconocen su estado emocional y le ponen una cara que lo representa y luego pueden
decir que cosas les ocurren cuando esto pasa; simple, pero muy eficaz.

El tema de las Emociones esta inserto en varios ambitos, desde la Educacion Emocional hasta
las técnicas de autocontrol y los ejercicios de mindfulness de los que tanto oimos hablar y que
deberiamos poder incorporar en nuestra vida diaria y sin duda, sus repercusiones en nuestra
salud. Aprender a serenarnos cuando estamos tensos o enojados, aprender a aminorar
reacciones fisicas de verguenza o ira, o de cualquier otro orden y sin duda la contracara,
identificar y ampliar la gama de emociones positivas, como parte de un “set de primeros
auxilios domeéstico”, para afrontar algunos momentos dificiles o no dejar que prosperen
reacciones fisicas y psiquicas que nos terminan perjudicando.
21
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MENSAJE
PRESIDENTE
COMITE DISTRITAL
SALUD MENTAL

LILIAN DASET

L ROL DE LAS EMOCIONES EN NUESTRA SALUD

Pensar en positivo dice mucha gente, no todo el tiempo porque seria irreal, pero si que
podamos traer a nuestra mente los contenidos psiquicos que mejor nos hacen sentir en
momentos criticos, especialmente cuando la soledad o el desamor se empiezan a instalar en
nuestra vida.

Los hallazgos de la ciencia son esperanzadores, en el sentido de que podemos aprender, aun
habiendo dejado las aulas alla lejos y hace tiempo, a experimentar mas emociones positivas,
esas que nos acarician y dan tanta motivacion. Es cuestién de propésito y los rotarios saben
de esto.

Les invitamos al Conversatorio sobre Emociones el martes 11 de noviembre a las 2000
horasdesde el Distrito 4975, por zoom.

ROTARY DISTRITO 4975 le estd invitando a una reunion de Zoom programada.
Tema: Conversatorio de Salud Mental - Distrito 4975
Hora: 11 nov 2025 08:00 p. m. Montevideo
Unase a la reunién de Zoom
https://usO2web.zoom.us/j/83758430476?pwd=IU6LTf18t084pT068C3AYGMFBSCGPM.]
ID de reunion: 837 5843 0476

Codigo de acceso: 4975
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Uruguay

El Comité Distrital de Salud Mental
tiene el agrado de invitar a “hablar
en familia” sobre el tema:

LAS EMOCIONES POSITIVAS, ;QUE
SONY COMOI SE PUEDEN EJERCITAR?
PERDON Y DAR GRACIAS! s

Master en

Psicologia
VIVIANA VALDEZ

MARTES 11 DE NOVIEMBRE 2
HORA 20.00 - VIAZOOM
ID 8375 843 0476 > Codigo 4975
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'.QJ"‘ Salud Mental

COMITE DISTRITAL DE SALUD MENTAL

CRONOGRAMA 2025 - 2026

Esta es una invitacion a integrarse al ZOOM desde su Club, con su
familia y con su comunidad, para hablar de SALUD MENTAL

TEMA DEL CONVERSATORIO:

FECHA

DISERTANTE

1 - Adicciones: Tipos de drogas y sus
acciones. Recursos de la comunidad

16 de setiembre
de 2025

Master en Psicologia Nora Vela

2 - Las emociones positivas: ;que
son y como se pueden ejercitar?
Perdodn y dar gracias

11 de noviembre
de 2025

Master en Psicologia Viviana Valdez

3 - Depresion y tristeza: aspectos
fisioldgicos y fisicos

2 de diciembre
de 2025

Dr. en Medicina, Psiquiatra Fredy Da
Silva

4 - Suefo: un pilar de la salud mental

3 de marzo de
2026

Dra. En Medicina, Neuréloga Cecilia
Orellana

5 - Bienestar psicologico: Fortalezas
que se pueden desarrollar para atender
nuestra salud mental

7 de abril de
2026

Master en Psicologia Viviana Valdez y
Dra. en Psicologia Lilian Daset

“Muchas desilusiones nos ahorrariamos si
aprendiéramos a temprana edad, que la felicidad
no es un lugar al que se llega, sino un
camino que se transita”

PAUL HARRIS




LA PLANIFICACION DE
PROYECTOS EXITOSOS
COMIENZA AQUI

Dos guias de Rotary, Como llevar a cabo evaluaciones
de las necesidades de la comunidad y N

| acto d , pueden contribuir a la
mplementamon de proyectos de servicio mas eficaces
y significativos al ayudarte a:

TOMAR
DECISIONES
CON MAYOR

CONOCIMIENTO
" DE CAUSA

COMO LLEVAR A
CABO EVALUACIONES
DE LAS NECESIDADES

DE LA COMUNIDAD

MEDIR LOS
RESULTADOS

FORTALECER

£ = % 0" | DECOLABORACION e lo
LY
EN LA
COMUNIDAD

PLANIFICAR
PARA LA
SOSTENIBILIDAD

Rotary @
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Gente de accion
R.C. MONTEVIDEO Convenio con EIDOS Global para impulsar la

formacion en Inteligencia Artificial

Se firmo6 un convenio con EIDOS Global para ofrecer
cursos de formacion en Inteligencia Artificial (IA),
abiertos a todas las personas interesadas en
capacitarse en esta area clave para el desarrollo y la
innovacion.

8

Las capacitaciones ya se estan llevando a cabo con
gran éxito, reflejando el interés y compromiso de las
personas participantes. Este esfuerzo tiene como
objetivo  principal reducir la brecha digital,
profundizada por el rapido avance de la IA. a través
de un programa integral de alfabetizacion en
inteligencia artificial y desarrollo de habilidades
socioemocionales, se busca fortalecer la inclusion
digital en Argentina y Uruguay.
[10:] | H ] Eags e R ew¥. 8 EI programa EsenclA, estd especialmente disefiado
R ETE B para capacitar a 3.900 personas mayores de 50 afos,
brindandoles nuevas oportunidades en un mercado
laboral que se encuentra en permanente
transformacion.

Donacién de juguetes al Hospital Pediatrico
Pereira Rossell

Con motivo de la celebracién del Dia de la
Nifiez, nuestro Club realiz6 una donacion de
juguetes al Hospital Pediatrico Pereira Rossell. - —
Una accién solidaria que busca llevar alegria y e ——_— —
acompafar a los niflos en su dia, reafirmando | : ’ rebod

nuestro compromiso con la comunidad.
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Gente de accion

RC MONTEV'DEO Jornada solidaria en el merendero Corazén

Contento

Nuestro Club realiz6 la donacion de 30 juguetes al
merendero Corazon Contento, en una actividad
compartida junto a los jovenes de Rotaract Club de
Montevideo, quienes también colaboraron armando
juegos inflables para que los nifios pudieran
disfrutar de una jornada especial.

Una acciobn que combiné solidaridad, alegria y
trabajo conjunto, y que mantuvo viva la memoria de
Claudio Castagneto.

R.C. OMBUES DE LAVALLE

‘Remate solidario. Con lo recaudado se compra

material de Ortesis, para préstamo a quien lo ROTARy,
necesite . Omiiig
‘Club de donantes de sangre para Banco Nacional _
de Sangre de ASSE. Se realizan dos jornadas de
extraccion al afilo, quedando pendiente una en
noviembre proximo.

‘Donacion de mesa de ajedrez al liceo local. En otra
oportunidad se entregd a Escuela No. 32, de
nuestra ciudad.

-Construccion de resguardo para Escuela No. 32.
‘Reparto de reyes, con entrega de juguetes para los
ninos.

-Participacion en Combo 10.

Participacion en ruedas rotarias (Rally 2025).

! e
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R.C. PASO DEL MOLINO

unpos
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REPARTO DE REYES

LA LUCHA CONTRA LA POLIO SE VISTE DE TERNURA

En un mundo que a menudo se mueve deprisa,
hay gestos que nos detienen y nos recuerdan el
inmenso poder de la ternura y la solidaridad. La
donacion de 70 "amigorumis" por parte del Club
Rotario Paso del Molino al vacunatorio del
Hospital Policiall, en el marco de |Ia
conmemoracion del Mes de la Lucha Contra la
Polio, es uno de esos momentos profundamente
humanos.
Esta accion conmovedora unié el compromiso
rotario con la alegria infantil, demostrando que
cada esfuerzo cuenta en la mision de erradicar de
la faz de la Tierra esta terrible enfermedad.
Estos no son solo mufecos, son pequefios
embajadores de una causa enorme: la
erradicacion de la polio y el recordatorio vital de
ue "Vacunarse es Obligatorio” . El "Club de
ejedoras"”, integrado por socias del Club Rotario
Paso del Molino junto a valiosas voluntarias de la
comunidad, tejieron a mano y con gran carifio
estos 70 "amigorumis", preparandolos para que
fuera un verdadero regalo.
A cada nifio y nifia que valientemente asistia a
vacunarse, se le obsequiaba uno de estos
adorables mufiecos de crochet. Cada uno de ellos
llevaba cosido un mensaje de esperanza y
pertenencia, destacando a Rotary y el lema
mundial "End Polio Now" .

La respuesta de los mas pequefos fue la mejor
recompensa. Los nifios y sus familias se
mostraron  sumamente = emocionados Yy
agradecidos con el obsequio, llevando a casa
no solo proteccién contra la enfermedad, sino
también un tierno recuerdo de esta jornada
solidaria. Destacamos especialmente la
colaboracién de la ONG “Manos Azules” que
apoya a los pacientes del Hospital Policial.
Cada mufiequito, tejido con dedicacion, es un
simbolo de esperanza: un abrazo de consuelo
ara un nifio, un mensaje de apoyo para una
amilia y un recordatorio tangible de que una
comunidad se preocupa. En la lucha contra la
olioo que ha sido un pilar de Rotary
nternational durante décadas, cada acto de
conciencia suma.
El Club Rotario Paso del Molino, transformé un
compromiso mundial en un gesto local
humano y conmovedor. No se han
obsequiadonada mas que juguetes, se ha
entregado solidaridad en su forma mas pura.
Esta Iniciativa no solo promueve la vital
importancia de la vacunacién, sino que
también refleja el espiritu de Servicio sobre
que impulsa a Rotary, uniendo manos, hilos y
corazones para un mundo libre de polio. jCada
"amigurumi" es un paso mas hacia la metal!
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R.C. PASO DE MOLINO
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R.C. POZOS DEL REY

LENTES A ALUMNO DE LA ESCUELA N° 207
- ETRO

Fue entregado al alumno Oscar Correa un
par de lentes. Se comparte video con su
agradecimiento.

https:/idrive.google.co
mifile/d/1JgthWYfL5ze
osfFO44YN51cwaxGfb
4Qolview?

usp=drive link

Rotary
Club Pozos del Rey

TE

DESFILE

LO RECAUDADO ES PARA NUESTRAS
OBRAS EN LA COMUNIDAD

CENTRO DE PLURIDISCAPACITADOS N° 387,
ESCUELA PUBLICA N° 31 "JACOBO VARELA',
JARDIN DE INFANTES N° 234, LICEO
"INSTRUCCIONES DEL ARO XIII" N° 8

CLUB URUGUAY -
/ SALON IMPERIO

29 NOVIEMBRE

16:00 HS.

PEATONAL

SARANDI 584
MONTEVIDEOQ

< ESP
\TE E POR TICKETS COMUNICARSE AL 099269853
COLABORACION: $ 1300

“TU GENEROSIDAD SIGNIFICA TODO PARA NOSOTROS
Y PARA LA COMUNIDAD A LA QUE SERVIMOS”
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https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link

Rotary R

EL BIEN

Distrito 4975

Gente de accion
R.C. URUGUAY D4980

ENTREGA DE UN NUEVO KIT DE AJEDREZ - PROGRAMA
UN AULA, UN AJEDREZ

Conocer nuevos rincones de nuestro pais siempre nos
trae lindas sorpresas. Esta vez, nos fuimos hasta la
Escuela Rural N°21, "Las Piedritas" a unos 10 km de la
ciudad de Tala, donde nos esperaban también los
alumnos de las escuelas N° 21, 60, 98, 132, 138 y 139 que
forman el Agrupamiento "UNIENDO DISTANCIAS" y que,
por primera vez en mucho tiempo, se reunian en esta
escuela, para entre%fr un nuevo Kit de Ajedrez.. Con este
ya son mas de 230 kits entregados a lo largo y ancho de
todo el pais, y con el apoyo de los clubes que se integran
a este programa, cada dia llegamos a mas escuelas y

Ertrega de kit de ajedrez en la Escuela Rotary
ural N” 21, Agrupamiento Club Umﬂnta D4980
i

alumnos. Gracias a las maestras, auxiliares y padres que
nos recibieron tan calidamente en esta jornada UNIENDO DISTANGIAS, Tala, Canelones 04575

i ;‘I }.. \ . ! I'“-: ‘--- B
L VAiRY . .
\ a‘ﬂ- e it ‘.'--'/

] S "
o i J = 'w
Entre%a de kit de gjedrezenla Escuela Rotary EntreﬁJUe kit de ajedrez en la Escuela Rotary @ Entre%ilm kit de ajedrez en la Escuela Rotary @
Club U D4980 - ral N Club D4980 Club D4580
b

ural N* 21, Agrupamianto - : * 21, Agrupamiento ral N* 21, Agrupamianto
UNIENDO DISTANCIAS, Tala, Canelanes 04575 ~ UNIENDO DISTANCIAS, Tala, Canelones Distrito 4575 . UNIENDO DISTANCIAS, Tala, Canelones Distrito 4575

ENCUENTRO DE HERMANDAD Y AMISTAD ROTARIA

Entre el 15 y el 19 de agosto, un grupo de rotarios
uruguayos emprendié un viaje que fue mucho mas que un
simple encuentro: fue un abrazo entre paises unidos por la
amistad y el servicio. En Rosario, Argentina, los esperaban
sus hermanos del Rotary Club Capitan Bermudez, para
celebrar juntos el Encuentro de Hermandad y Amistad
Rotaria, en homenaje a los 175 afios del paso a la
inmortalidad del General San Martin.

Durante esos dias, la historia, la cultura y el espiritu
> | J . solidario se entrelazaron. Las visitas al Monumento
Qsﬁl 4 Nacional a la Bandera y al Campo de la Gloria recordaron

\ ; el valor de quienes soflaron con una América unida. En la

= Casa Rotaria, la firma de nuevos hermanamientos sell6 la

r ) Bromesa de seguir construyendo puentes.

; ero el momento mas emotivo llegdb en la Isla La

L ‘ Ng Invernada, donde los rotarios navegaron por el rio Parana
para celebrar el Dia del Nifio junto a la Escuela N° 45. Risas,
Juegos y esperanza llenaron el aire.
Al regresar, todos compartian la misma certeza: en Rotary
no existen fronteras cuando el corazén late al ritmo del
servicio y la amistad.
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ENCUENTRO DE HERMANDAD Y AMISTAD ROTARIA
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Encuentro de Hermandad Clubes

Rotarios URLIGUAY ARGENTINA
Agosta 2025.

Rotary

Club Uruguay D4380
Dhm{m 4975

=g

Encuentro de Hermandad Clubes
Rotarios URUGUAY - ARGENTINA s un
Aposto 2025.

- Rotary * .{
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Encuentro de an danj Clubes
Rotarins URUGUAY ARGENTINA Club Ur
Aposto 2025,
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FORO INTERACT DISTRITO 4975

El 11y 12 de octubre los interactianos del Distrito volvimos a encontrarnos en nuestro VIl Foro Distrital,
ue una vez mas se realizd en Parador Tajes, Canelones. Fueron dos jornadas llenas de actividades,
charlas y espacios de intercambio que fortalecieron el trabajo conjunto entre nuestros clubes.

Durante el evento, contamos con la participacion de Rotaract, cuyos integrantes ofrecieron todas las
charlas del Foro. Los temas abordados incluyeron la historia de Interact a nivel internacional y local;
herramientas digitales y su uso eficiente, el rol de la inteligencia artificial como apoyo al trabajo sin
perder el pensamiento critico; primeros auxilios, donde aprendimos a actuar frenté a emergencias
como paros cardiacos o quemaduras, y resolucion de conflictos, enfocada en cdémo manejar
diferencias y desacuerdos de manera constructiva.

Ademas de las instancias formativas, hubo momentos recreativos tanto al inicio del encuentro como el
ultimo dia. Una de las actividades mas destacadas fue la pintura de lienzos, donde cada club realiz6 su
propio cuadro para luego intercambiarlo con otro.

Durante la cena del 11 de octubre, el Equipo de Representacion entrego certificados de reconocimiento
a los interactianos destacados por su labor en sus clubes, y se presentaron las postulaciones a la
Representacion Distrital 2025-2026.

También tuvimos la alegria de recibir a uno de nuestros nuevos clubes, Colonia Suiza, que
particip6 por primera vez en un evento distrital.
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INTERACT - LIMPIEZA DE PLAYAS

En una mafana luminosa en las playas de La Paloma, Rocha, un grupo de jovenes de Interact y
Rotaract llegd con una misién clara: cuidar el lugar que tanto aman. Junto al Club Rotario
Uruguay D4980 y el Municipio de La Paloma, se propusieron trabajar por el medio ambiente
de una forma sencilla pero poderosa. Con estacas, ramas y mucha energia, comenzaron a
construir “trampas de arena”: pequefias estructuras que ayudan a que el viento deposite
arenay asi se formen nuevas dunas. Mientras trabajaban, el sonido del mar acompafiaba sus
risas y el esfuerzo compartido.

Cada trampa representaba mas que un gesto ecolé%ico; era una promesa. Porque las dunas
son mucho mas 3ue monticulos de arena: son murallas naturales que protegen la costa de la
erosion, resguardan a quienes viven cerca del mar y albergan una valiosa diversidad de

Elantag,yanimales. - =
ste dia, los jovenes no solo construyeron trampas de arena. También sembraron conciencia,

comunidad y esperanza para el futuro de las playas uruguayas.
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cEstas listo

para servir

a traves de
tu vocacion?

Descubre como tu vocacion puede DESCARGAR AHORA

ser una poderosa fuerza para el bien.

La guia actualizada de Rotary,

Servicio profesional en accion, ofrece ideas
sencillas y eficaces para inspirar y llevar a cabo
un servicio ético a través de tu profesion.
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Como D'onalr a La Fundacion
Rotaria por Mi Rotary

rand Canter (2

@ Esparcl v B Micuenta v

Recomienda socios Q
@

Rotary.ong

Rotary i3} | MiRotary

Mi Rotary ~ Participa Eventos y conexignes ™ Informacion y recursas Quiénes somos

[

Debes marcar 1 de estos Fondos : -
 Fondo Anual . o

Fondo de Dotacion Share

Fondo Polio Plus . ! ?

Carrera para poner Fin a la Polio

Fondo de respuesta.ante Catastrofes

Fondo Mundial ' $

Contribuye

En mas informacion explica
comoo a-donde van los aportes :

b

A menos gue se indique lo contrano, todos los campos son obfigatonios
Elige la actividad a la que deseas contribuir

¢« Causas destacadas Areas de interds Subvenciones Globalos Fondos ¢ »

Fondo de Dotadion-SHARE

Mas informagion

O B
Fondo PolioPlus Carrera para poner fin a la polio
Moz infermacon Maz informacion
O Q
Fondo de respuesta ante Fondo Mundial
catistrofes
Mas inflasrnacsn Mz infaemasian
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Como Donar a La Fundacion
Rotaria por Mi Rotary

() Deseo realizar esta contribucién en homenaje u homenaje pdstumo a una persona,

—
\_} Esta donacidn procede de mi club o de sus socios

P

1.De:no marcar n'inguno de éstos puﬁtos el aporteesa nombre personal :

2.Si se marca el primer cwculp realizo el aporte en homenaje u homenaje
péstumo a una persona . v

3. Si se marca el segundo cwculo se puede rea1|zar el aporte a nombre deI N

Club o de sus socios

¥ NN T .ae¥l N s
4 Ve v(\«\ b S
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Donacién de los socios
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Como Donar a La' Fundacion
Rotaria por Mi Rotary

Van a estar tus.datos personales que se encuentran
ingresados en Mi Rotary '

Datos personales

] Nombre

] Apellido

‘ Celular

] Numero de Teléfono

~ | Direccién de facturacién

l Br. Artigas 1443 Oficina 405

l Edificio Torre de los Caudillos

La direccién que cada l Direccion: infarmacion adiciona
uno quiera colocar

11200

l Montevideo

Provincia internacional

Uruguay %
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Como Donar a La Fundacion
Rotarla por Mi Rotary

DETALLES DEL PAGO

Detalles del pago

63‘ e\ ‘Q‘T REVISAR MI DONACION ‘ m \ i
e \o o
eS oe . Q\)\ e

S T
vt eQ\,ea‘ 5 o

Tus datos estan protegidos.

Tu privecidad es importante para Rotary. Los datos personales que compartas con nosotros solo se ufilizaran para los fines oficiales de Rotary. Esto significa que los
datos persanales que nos proporciones se utilizardn principalmente para procesar operaciones financieras, brindar apoye a La Fundacion Rotaria, transmitirte
mensages | tucionmales clave y responder a tus consultas, Los datos personales recabados mediante este formutario :s‘:il'_'.J_t'-'.\:Ea'.s politica de privacidad de

::na

Ante cualquier consulta estamos
para ayudar y guiarte :
secretariadistrito4975@gmail.com
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Como Donar a La Fundacion
Rotaria por Mi Rotary

IR

Agradecemos tu reciente donacion a La

Fundacion Rotaria.

Hemos enviado un correo electronico de confirmacion a (\060
=5 o
Tu donac:on\@d

Qo

Monto: ¥ USD

ol ) ! Destino: Fondo al que se reghzo la
dirigidos por rotarios que proporcionan agua potable, donacion
Numero de confirmacion:

Tu donacion financia directamente proyectos de servicio

promueven la paz, fomentan el desarrollo de
comunidades, salvan a madres y nifos, y pronto cédigo compuesto por letras y nUmeros que envia LFR

erradicaran la polio. Ver todos los detalles de la

; donacion >
Estamos agradecidos a donantes como t0, dedicados a
hacer el bien en el mundo.
Si tienes alguna consulta, comunicate con nosotros o con
la oficina regional correspondiente. Comparte tu donacion con otras
personas.

Consulta tu Historial de contribuciones y todo acuerdo de £ g o f{ oo '

s i . . . r) Lin ¥
contribuciones periodicas en Mis donaciones en Mi g o
Rotary.

Realiza otra donacién.
CONTRIBUYE
Otras manera de ayudar Ante cualquier consulta estamos
para ayudar y guiarte :

secretariadistrito4975@gmail.com 4 2

hitps:/imy.rotary.org/es/donate?mw-view=payment_result&epp_transaction_id=c1cbj175e0kl489 172
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Quieres saber como averiguar
los aportes y quienes tienen

Reconocimento Paul Harris de
tu Club
Te mostramos como....

m Recomienda socios

e mi Rotary -~  Participa ~  Eventosy conexiones Informacién y recursos Quiénes somos

& g
&
Club Informes sobre Viajes y gastos Mercado de la
Aqui se ingresa membresia y la comunidad
donde dice el (|1 r 3 Premios y
re del Club undacién : :
Rotario) reconocimientos Sistermas para la
Rotary Club Central (£ administracion de los L
Relncorporate o cambia Premios clube
clubes ¥
de club Recomienda nuevos !
soclos saderlog dels Aplicaciones oficlales de Rotary Club Central (2
Recursos para clubes Membresia Rotan
Rotary Fija las metas del club y da seguimienio al
L Ver todos los clubes Premic a la Excelencia del progreso alcanzado
- | Clubs |
- . 3
Bistifto Reconocimientes a los ;
Distrito 4975 donantes (3 *
W -
Recursos para distritos Para ver los
Informes del
Club
Deralles del club  Socies  Fnanzas  Informes  Memas
".
55
Informes
international, respetar el derecho a |a privacidad de las
onas es importanie. Esos informes contienen informacion personal de
PArGCIpANTES y EXPArTICIDANTES &M [0S programas de Rotary. ESta
ormacion sobo se puede wtilizar para asuntos oficizles de Rotany. A
eder a est0s datos, 18 COMPromeTes 8 respetar la | a de uso de
daros de Rotary. &
@ Motz Las acualizaciones de los datos de membresia y
comribucion pueden tardar entre 4 a 6 dias en refigjarse en los
informes una vez que Rl los reciba. En temporada alta, puede
tardarentre 8a 11 dias
Ex becarios Premios
Participantes en programas y ex becarios b Premio a la Excelencia del Club b
Propon clubes a la mencion para clubes Interact 4
Acerca del programa w
o
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Quieres saber como averiguar
los aportes y quienes tienen

Reconocimento Paul Harris de
tu Club
Te mostramos como....

Contribuciones y reconocimientos Membresia

Contribuciones del dub e Dates del club W

1 Informe sobre socios Paul Harris y benefactores . ;
Consultas/recomendaciones sobreé membresia b

2 Resumen de reconocimientos al club
Reconocimiento Banderin por apoyo a la Fundacidn (clubes) Socios del club rotario b

Informe sobre Donantes Mayores e integrantes de la Sociedad
Arch C. Klumph y el Circulo de Testadores

3 Andlisis de las contribuciones del club
Informe sobre el Circulo Paul Harris
Informe mensual de contribuciones

4 Informe sobre PolioPlus

Desglose de las contribuciones al sistema SHARE .

Estado de las cuentas en Mi Rotary

Estado de la cuenta de fos socios del club b

- Informe de la Hlstdr:;@ del Cllib en éﬁi:lt“‘los Reco
otorgados = Yy ;
.- Informe de los puntos disponibles pa;a!sbﬁgltar Reconoumlentos

Paul Harris ﬁm

3.- Analisis de los Aportes efectuados por el Club en Ios ult% i T
Fondo Anual

4.- Analisis de los Aportes efectuados por el Club a Polio Plus
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Formulario para Solicitar
Reconocimiento Paul Harris

102-E5—(1023}

SOCIO PAUL HARRIS
FORMULARIO PARA TRANSFERENCIA
DE RECONOCIMIENTO

Remita el formulario cumplimentado solo una vez. Dirfa sus consultas sobre reconodmientos o contribuciones a La Fundacidn Rotaria al Centro de Apoyo de
Rotary al teléfono 1 866 976 8279, por comeo electrdnico a rotarysupportcenter@rotary.org o contacte con la oficina regional de Rotary International que presta
SEIVCios A su Zona,

Rotary

Las contribuciones pueden efectuarse en rotary.orglesidonate.
1. PERSONA QUE RECIBE EL RECONOCIMIENTO
Transferir los puntos de reconocimiento a:

Normbre _ . N*de socio

Club Rotario _ . N®del dub . Distrito

Direccibn Ciudad Prov./Edo.Dpto.

Pais Codigo postal
Teléfono (oficina): Direccian electrénica _
2. TRANSFERENCIA DE LOS PUNTOS DE RECONOCIMIENTO

Cantidad de puntos que se transfieren (Minimo 100 puntos)

Transferir los puntos de reconocimientode: O MNam.desogo OMNem.defdub [ Distrito
FIRMAAUTORIZADA (obligatario) Nombre en fetra de imprenta
3. DATOS PARA EL ENVIO — solo para materiales de reconocimiento

a: : 5 | Fecha de la entrega

Enwiar el reconocimiento afal: (margue una opcdn)
O Presidente del club O Secretarioc O Tesorero O Pdte. del Comité de LFR delclub O Otro, indique abajo

Nombre Direccign
Ciudad, Prov./Ede./Dpto. Pais, cidigo postal _ 2
Teléfono (oficina) Direccitn electronica .
5i su pais de residencia es Argentina, Bolivia, Chile, Paraguay o Uruguay, proporcione el nimero de su documento nacional de identidad ‘Q-'

o 1
4. PERSONA QUE RELLENA ESTE FORMULARIO B ['. :
Nombre Teléfono (oficna) * i ;
Direccidn electronica Fecha o

P -

Envie el formulario a la oficina de Rl que corresponda. -
ESTADOS UNIDOS OFICINA PARA AFRICA Y EUROPA n ek
The Rotary Foundation Rotary International
14280 Callections Center Drive Witikonerstrasse 15 AN
Chicago, L 60623 EE, UL, CH-8032 Zurich ﬁ s
Tek 1 866 976 8279 {linea gratuita) Suiza
Fax: +1 847 328 4101 Tek @1-44) 387 M 1
rotarysupporicenter@rolantorg Fan: (41-44) 422 50 M1

eapditotary.org

x\°
@V

\ ?0‘ Socio Paul Harris — Formulario para transferencia de reconocimiento
e

<
ca(%a https://drive.google.com/file/d/1VQVvz5nGldiwAniOSrGjkbH
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: DONDE LAS

:EN NOSOTROS MISMOS, EN NUESTRAS COMUNIDADES
Y EN EL MUNDO ENTERO.

»
*
*

Distrito 4975

Rotary iC

Nuestro Plan estrategico y metas

DECLARACION DE LA VISION DE ROTARY

» CONSTRUIMOS UN MUNDO
SEUNENY

TOMAN ACCION PARA
' PERDURABLE

PRIORIDADES Y OBJETIVOS DEL PLAN ESTRATEGICO DE ROTARY

INCREMENTAR
NUESTRO
IMPACTO

* Erradicar la polio
y aprovechar este
legado

e Enfocar nuestros
programas y
productos

* Mejorar nuestra
capacidad para

alcanzar y medir
nuestro impacto

4assnEEEnEEEERE

AMPLIAR
NUESTRO
ALCANCE

* Crecer y diversificar
nuestra membresia y
participacion

 Crear nuevos canales
en Rotary

* Aumentar la apertura y
el atractivo de Rotary

* Crear consciencia de

nuestro impacto y de
nuestra marca

MEJORAR EL
INVOLUCRAMIENTO DE
LOS PARTICIPANTES

* Apoyar a los clubes para que
involucren mejor a sus socios

* Desarrollar un enfoque
centrado en los participantes
para ofrecer valor

» Ofrecer nuevas oportunidades
para las conexiones personales
y profesionales

» Proporcionar capacitacion para
la adquisicion de habilidades y
el desarrollo del liderazgo

ROTARY DISTRITO 4975 / SEDE SECRETARIA
Br. Artigas 1443, Oficina 405, CP 11200, Montevideo, Uruguay

Lunes a Viernes en el horario de 15 a 19 horas
Tel. Contacto: 24027051 - Email: secretariadistrito4975@gmail.com

UNIDOS
PARA HACER
EL BIEN

UN

INCREMENTAR
NUESTRA CAPACIDAD
DE ADAPTACION

* Desarrollar una cultura de
investigacion, innovacion y
disposicion a asumir riesgos

* Optimizar nuestra
gobernanza, estructura
y procesos

* Revisar la gobernanza para
fomentar la inclusion de

perspectivas mas diversas en
la toma de decisiones



