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Octubre es el Mes del Desarrollo Económico de la Comunidad de Rotary, un momento para
destacar nuestras labores de ayuda a las comunidades a construir un futuro próspero y
sostenible. La celebración de este mes se alinea perfectamente con el valor fundamental de
liderazgo de Rotary.‌ ‌

MENSAJE DEL
PRESIDENTE DE
ROTARY
INTERNATIONAL‌

El liderazgo significa facultar a las personas para que guíen su propio progreso. Eso es
precisamente lo que buscan lograr los proyectos de desarrollo económico de Rotary.‌

ASÍ SE VE EL DESARROLLO
IMPULSADO POR LA COMUNIDAD‌

Tomemos, por ejemplo, una iniciativa reciente llevada a cabo en el sur de la India en la que los
socios de Rotary liberaron el poder de las mujeres de los grupos tribales adivasi mediante la
capacitación en costura para obtener ingresos y recuperar la inclusión social. Históricamente,
las viudas y las mujeres abandonadas en esta región pierden su posición social y son
rechazadas por su comunidad o culpadas por sus desgracias. Las oportunidades para
mantenerse u obtener capacitación son mínimas.

Este año, el Club Rotario de Windsor-Roseland, Ontario (Canadá) colaboró con clubes de los
distritos 3203 y 3234 de la India, y con la organización india Sevalaya Trust, para proporcionar
máquinas de coser y capacitación a 80 mujeres adivasi. Aprendieron a coser blusas de saris,
túnicas kurta y trajes salwar, lo que les permitió obtener ingresos para mantenerse a sí mismas
y a sus familias. Cada mujer recibió un certificado por completar el programa, y el proveedor de
las máquinas de coser ofreció suministrar su mantenimiento gratuito a largo plazo. El proyecto
proporcionó ingresos vitales y dignidad a las mujeres marginadas por su propia comunidad
después de la viudez.‌

Esta historia es un ejemplo de liderazgo rotario en acción: personas locales que proporcionan
soluciones que abordan las necesidades de su comunidad. Nuestro papel no es entregar
caridad o imponer modelos externos, sino fomentar la autosuficiencia invirtiendo en liderazgo,
habilidades y empresas sostenibles.‌

Este octubre, invito a los socios de Rotary de todo el mundo a reflexionar sobre el liderazgo
económico en sus comunidades. ¿Quién está dando un paso adelante para liderar las
iniciativas económicas locales? ¿Dónde existe talento sin aprovechar que podría se podría
apoyar mediante la capacitación o tutoría? ¿Cómo puede tu club catalizar las oportunidades a
través de colaboraciones con empresas locales, escuelas de formación profesional o grupos de
ahorro?‌

El liderazgo no siempre se trata de ser visible. A veces significa escuchar, colaborar y amplificar
las voces de los demás. Este enfoque se encuentra en el corazón de la filosofía de Rotary y
nuestro impacto duradero en el desarrollo económico.‌
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Al fortalecer capacidades, ya sea a través de grupos de microcrédito, talleres de formación
profesional o programas de emprendimiento, permitimos que las comunidades lideren su
propia transformación. Cuando las personas se apropian de su progreso, el cambio se vuelve
sostenible.‌

Franceso Arezzo‌

Presidente de Rotary International‌

Lideremos con buena intención y brindemos apoyo con el corazón. Al fomentar el liderazgo
local, creamos oportunidades que repercuten en las comunidades, empoderando a las
personas, las familias y las sociedades.‌ ‌
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Juntos, podemos apoyar economías que funcionen para todos y promulgar proyectos de
desarrollo comunitario de largo plazo.‌



El calendario de Rotary ayuda a los clubes y distritos a enfocar sus esfuerzos en áreas de
actuación prioritarias para nuestra organización. El mes de octubre destaca el Desarrollo
Económico y Comunitario, un factor crucial para la inclusión social, pues proporciona
oportunidades para que individuos y comunidades superen la pobreza y se integren
plenamente en la sociedad. Dentro de ese contexto, destacamos algunos enfoques relativos a
esa área de interés:‌ ‌
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MENSAJE DEL
DIRECTOR DE
ROTARY
INTERNATIONAL‌
ZONA 23 B‌

EL DESARROLLO ECONÓMICO COMO
MEDIO DE INCLUSIÓN SOCIAL‌ 

Empoderamiento de las comunidades‌ ‌
Habilita a las comunidades a volverse autosuficientes por medio de programas de
capacitación profesional, acceso a microcréditos e incentivos al emprendimiento, creando
oportunidades para que las personas generen su propia renta.‌ ‌

Reducción de la pobreza‌ ‌
Iniciativas que proporcionan a las poblaciones vulnerables las herramientas necesarias para
mejorar sus condiciones de vida. Eso puede incluir la creación de nuevos empleos y la
promoción de actividades económicas sostenibles.‌

Fomento al trabajo en red‌ ‌
Promueve la colaboración entre diferentes sectores de la sociedad, como gobierno, sector
privado y organizaciones no gubernamentales. Ese trabajo en red es crucial para el éxito de
proyectos de desarrollo económico, pues une recursos y experiencia en pro de objetivos
comunes.‌

Desarrollo sostenible‌ ‌
Por medio de proyectos que consideran las necesidades locales y ambientales, Rotary
contribuye a un desarrollo que no solo atiende a las demandas actuales, sino que también
preserva recursos para las generaciones futuras.‌

Fortalecimiento de la cohesión social‌ ‌
Proyectos pueden promover la inclusión social y ayudar a fortalecer el tejido social de las
comunidades. Al trabajar juntas en pro de un objetivo común, las personas se conectan y
construyen relaciones esenciales para la cohesión social.‌

Educación y capacitación‌
Iniciativas que promueven la formación de habilidades son cruciales para el éxito económico.
Programas de educación y entrenamiento profesional ayudan a preparar a los individuos para
el mercado de trabajo y a fomentar la innovación.‌ ‌
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MENSAJE DEL
DIRECTOR DE
ROTARY
INTERNATIONAL‌
ZONA 23 B‌

CÉSAR LUIS SCHERER‌ ‌

Director de Rotary International‌

 ‌2025 - 2026‌

Promoción de la igualdad de oportunidades‌
Iniciativas que se concentran en grupos históricamente marginados, como mujeres, minorías
étnicas y personas con discapacidad. Al ofrecer oportunidades y recursos específicos,
minimizan las disparidades sociales y económicas.‌

Acceso a servicios básicos‌ ‌
Acciones ligadas a la mejora de infraestructuras y servicios esenciales, como salud, educación
y transporte. La inclusión social es potenciada cuando las comunidades tienen acceso a
recursos y servicios que mejoran su calidad de vida.‌
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EL DESARROLLO ECONÓMICO COMO
MEDIO DE INCLUSIÓN SOCIAL‌ 

En suma, el desarrollo económico es un catalizador para la inclusión social al proporcionar
oportunidades, acceso a recursos y empoderamiento. La actuación de Rotary en el área de
interés Desarrollo Económico y Comunitario es, por lo tanto, esencial para la promoción del
bienestar y del progreso de las comunidades, fortaleciendo nuestra misión de servir y
promover la paz.‌



MENSAJE‌ ‌
DE LA
GOBERNADORA‌

EL DÍA DESPUÉS‌

Hace pocos días, tuvimos el alto honor y el placer de recibir al Presidente de Rotary Internacional
Francesco Arezzo y su señora esposa Anna Maria, dos líderes sencillos, comprometidos e
inspiradores y compartir‌  ‌el 51° Instituto Rotario de Punta del Este. Contamos además, con la
presencia‌  ‌de nuestro Director César Scherer y su esposa Sonia, el Secretario General John Hewko‌  
y señora, Coordinadores de la Zona 23 B, líderes regionales y rotarios de varios países. Punta del
Este fue el lugar perfecto para el reencuentro, para celebrar la amistad , la solidaridad y renovar
el compromiso con nuestras comunidades.‌
Una gran oportunidad para compartir experiencias, proyectos, conocimientos, escucharnos y
aprender pero, especialmente, inspirarnos con las palabras de nuestro Presidente de RI y el‌  
Director de la zona 30‌  ‌y demás líderes de la región. También hubo ocasión para la emoción
hasta las lágrimas con el profundo testimonio‌  ‌de Fernando Meier, sobreviviente de la Polio, lo
que implicó un sentido llamado a no decaer en la lucha contra el flagelo de esta tremenda
enfermedad: SE LO PROMETIMOS AL MUNDO.‌
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Fue una ocasión única para vivir en nuestro país la internacionalidad de Rotary, conectarnos con
nuestros hermanos‌  ‌rotarios de otras naciones y culturas y tomar conciencia de nuestro papel en
la creación de un mundo más justo y solidario.‌ ‌
Fue una ocasión única para vivir en nuestro país la internacionalidad de Rotary, conectarnos con
nuestros hermanos rotarios de otras naciones y culturas y tomar conciencia de nuestro papel en
la creación de un mundo más justo y solidario.‌ ‌

El Instituto fue una‌  ‌experiencia transformadora donde se compartieron inquietudes, ideas,
experiencias, nuevas energías y motivaciones para que Rotary siga siendo un espacio de
encuentro y crecimiento para todos, uniendo personas y creando un impacto positivo‌  ‌para
seguir UNIDOS PARA HACER EL BIEN donde todos los concurrentes resaltaron la alegría y buena
onda que reinó a lo largo de todo el evento.‌

Felicitaciones a todo el equipo que trabajó arduamente para que fuera un acontecimiento
inolvidable,‌  ‌muy especialmente al Convocador Cèsar Scherer y el Chairman‌  ‌Edgardo Gargano y‌  
la Co Chairman Olga Sànchez .-‌
Felicitaciones a todo el equipo que trabajó arduamente para que fuera un acontecimiento
inolvidable,‌  ‌muy especialmente al Convocador Cèsar Scherer y el Chairman‌  ‌Edgardo Gargano y‌  
la Co Chairman Olga Sànchez .-‌

GD Graciela Fernández.



8‌



9‌

3° Foro de La Fundación Rotaria
1 de Noviembre de 2025
Paysandú - Distrito 4945

Se firmó el acuerdo de reciprocidad para
Subvenciones Globales y hermanamiento entre los
Distritos 4945 y 4975.
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VISITAS OFICIALES
realizadas

Octubre 2025
Clubes Rotarios

 
ATAHUALPA-PARQUE POSADAS

BULEVAR
COLÓN

CORDÓN
EL REDUCTO 

LA COMERCIAL
LA PAZ VILLA COLÓN MELILLA

LA UNIÓN
POCITOS
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VISITAS OFICIALES
 En Fotos

RC Punta de Rieles   01/08

RC EClub 4970 -  04/07 RC La Paz - 08/07

RC Pozos del Rey  26/7

RC Montevideo  12/08

RC Ituzaingó-Maroñas 
 20/08
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VISITAS OFICIALES
 En Fotos

RC Paso del Yi  29/8

RC Carrasco-Buceo 23/9 RC Pando 24/9

RC La Comercial -   02/10 RC Colón - 07/10

RC Chuy Frontera 19/9
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VISITAS OFICIALES
 En Fotos

RC La Unión   14/10

RC La Paz Villa Colón Melilla -
08/10

RC Atahualpa-Parque Posadas
13/10

RC Cordón   16/10
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FORO DE 
LA FUNDACIÓN ROTARIA

SUBVENCIONES
11 DE OCTUBRE - SAN CARLOS



Mes del Desarrollo Económico
de la Comunidad‌

Nuestra meta es empoderar a las comunidades para
que apoyen programas de alfabetización y educación

básica, reduzcan la disparidad de género en la
educación y aumenten el alfabetismo‌ ‌

entre los adultos.‌
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18‌Link para inscribirse: https://forms.gle/K71FuGXnsshsRnhN9
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MENSAJE‌ ‌
PRESIDENTE DEL
SUBCOMITÉ DE
POLIOPLUS‌
PROGRAMA POLIOPLUS, 40 AÑOS DE

ACCIÓN, ESPERANZA Y COMPROMISO
CON LA SALUD GLOBAL‌

Queridos rotarios y amigos en el servicio:‌

Este mes de octubre nos invita a celebrar uno de los legados más trascendentes de Rotary
International: el ‌Programa PolioPlus‌, que este año ‌cumple 40 años de acción, esperanza y
compromiso con la salud global.‌

La historia de este programa comenzó en 1978, cuando Rotary amplió su campo de servicio
internacional para incluir proyectos de ‌Salud, Hambre y Humanidad (3-H)‌. Fue entonces cuando
el presidente de Rotary International, Clem Renouf, soñó con un desafío tan grande como la
erradicación de la viruela: ‌poner fin a la polio‌.‌

En 1985, Rotary lanzó oficialmente el ‌Programa PolioPlus‌, el primer esfuerzo global emprendido
por una organización civil para erradicar una enfermedad. Desde entonces, más de‌ 2.500
millones de niños ‌han sido vacunados y los casos de polio se redujeron en ‌más de un 99%‌.‌

El “Plus” del nombre representa algo que nos distingue: además de las vacunas, Rotary contribuye
a fortalecer la atención primaria en salud, brindar educación sanitaria y acompañar a las
comunidades más vulnerables del planeta.‌

Este año, la conmemoración del‌ 24 de octubre – Día Mundial contra la Polio‌ será aún más
especial.‌

Tendremos el honor de celebrarla ‌en el marco del 51º Instituto Rotario en Punta del Este‌, con
la presencia del Presidente de Rotary International, Francesco Arezzo, varios directores de Rotary
International y cerca de 700 rotarios de diferentes lugares del mundo.‌

Una oportunidad única para mostrar al mundo el compromiso y la pasión de Rotary Uruguay por
construir un planeta libre de polio: ‌estamos con la camiseta puesta!‌

Cada gota cuenta.‌
Cada acción suma.‌
Y cada rotario puede decir con orgullo:‌
Somos parte del fin de la polio en el mundo‌
Con gratitud y compromiso renovado,‌

               ‌Zoraida Vela‌
Presidente Subcomité PolioPlus‌
            ‌Rotary Uruguay‌



MENSAJE‌ ‌
PRESIDENTE
COMITÉ DISTRITAL‌
SALUD MENTAL‌

Se comienza a hablar muy reiteradamente de las Emociones y la importancia que tienen para
nuestra salud física, además de la mental. Esto obedece al creciente número de
investigaciones que se realizan sobre esta relación y los hallazgos desde varios campos.‌

Los estudios desde la psicología, la neurología y la endocrinología, muestran hoy día algunas de
estas conexiones y se van percibiendo los procesos que, por ejemplo, se desencadenan tanto a
nivel psíquico, neuronal como en todos nuestros órganos cuando impera una emoción, por
ejemplo, la relación entre aparato digestivo, stress y emociones negativas. Estos procesos
psicofisiológicos complejos, son casi constantes y así sentimos dolor de cabeza o contractura y
podemos o no atribuirlo a una emoción y un pensamiento determinado, también cuando nos
tensamos o estamos expectantes por algo por venir y allí también puede alterarse nuestro
ritmo cardíaco, otros procesos metabólicos y hasta nuestro sistema inmune.‌ ‌
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LILIAN DASET

EL ROL DE LAS EMOCIONES EN NUESTRA SALUD

Hoy día se habla de la Educación Emocional, la que ha cobrado un relevante papel y sobre la
que ya hay algunas certezas como, por ejemplo, la importancia de aprender a regularnos
emocionalmente, lo que se traduce como aprender a manejar nuestras emociones desde el
vamos. Así, cada vez másse incluye el reconocimiento de qué estado emocional tenemos y
cómo podemos manejarlo adecuadamente y si se hace en edades tempranas, mejor aún. Hay
una parte muy educable y esto redundará en mejor calidad de vida a futuro. Los programas
educativos que han incluído la educación emocional están teniendo muy buenos resultados, el
alumnado incorpora un automanejo de sus estados emocionales a partir de saber cómo se está
sintiendo,qué es lo que le ocurre cuando se siente así y como puede gestionarlo en su vida
diaria; comenzando gradualmente y avanzando según la edad y los contextos. Pequeños de 3 y
4 años reconocen su estado emocional y le ponen una cara que lo representa y luego pueden
decir que cosas les ocurren cuando esto pasa; simple, pero muy eficaz.‌

El tema de las Emociones está inserto en varios ámbitos, desde la Educación Emocional hasta
las técnicas de autocontrol y los ejercicios de mindfulness de los que tanto oímos hablar y que
deberíamos poder incorporar en nuestra vida diaria y sin duda, sus repercusiones en nuestra
salud. Aprender a serenarnos cuando estamos tensos o enojados, aprender a aminorar
reacciones físicas de vergüenza o ira, o de cualquier otro orden y sin duda la contracara,
identificar y ampliar la gama de emociones positivas, como parte de un “set de primeros
auxilios doméstico”,‌  ‌para afrontar algunos momentos difíciles o no dejar que prosperen
reacciones físicas y psíquicas que nos terminan perjudicando.‌



MENSAJE‌ ‌
PRESIDENTE
COMITÉ DISTRITAL‌
SALUD MENTAL‌

Pensar en positivo dice mucha gente, no todo el tiempo porque sería irreal, pero sí que
podamos traer a nuestra mente los contenidos psíquicos que mejor nos hacen sentir en
momentos críticos, especialmente cuando la soledad o el desamor se empiezan a instalar en
nuestra vida.‌
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LILIAN DASET

EL ROL DE LAS EMOCIONES EN NUESTRA SALUD

Los hallazgos de la ciencia son esperanzadores, en el sentido de que podemos aprender, aun
habiendo dejado las aulas allá lejos y hace tiempo, a experimentar más emociones positivas,
esas que nos acarician y dan tanta motivación. Es cuestión de propósito y los rotarios saben
de esto.‌

Les invitamos al Conversatorio sobre Emociones el martes 11 de noviembre a las 2000
horasdesde el Distrito 4975, por zoom.‌

ROTARY DISTRITO 4975 le está invitando a una reunión de Zoom programada.
Tema: Conversatorio de Salud Mental - Distrito 4975

Hora: 11 nov 2025 08:00 p. m. Montevideo
Únase a la reunión de Zoom

https://us02web.zoom.us/j/83758430476?pwd=Iu6LTf18t084pT068c3AYqmFB5CGPm.1
ID de reunión: 837 5843 0476

Código de acceso: 4975
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C‌onvenio con EIDOS Global para impulsar la
formación en Inteligencia Artificial‌

Se firmó un convenio con EIDOS Global para ofrecer
cursos de formación en Inteligencia Artificial (IA),
abiertos a todas las personas interesadas en
capacitarse en esta área clave para el desarrollo y la
innovación.‌

Las capacitaciones ya se están llevando a cabo con
gran éxito, reflejando el interés y compromiso de las
personas participantes. Este esfuerzo tiene como
objetivo principal reducir la brecha digital,
profundizada por el rápido avance de la IA. a través
de un programa integral de alfabetización en
inteligencia artificial y desarrollo de habilidades
socioemocionales, se busca fortalecer la inclusión
digital en Argentina y Uruguay.‌

El programa EsencIA, está especialmente diseñado
para capacitar a 3.900 personas mayores de 50 años,
brindándoles nuevas oportunidades en un mercado
laboral que se encuentra en permanente
transformación.‌
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Gente de acción‌ ‌
R.C.‌  ‌MONTEVIDEO‌

Donación de juguetes al Hospital Pediátrico
Pereira Rossell‌
Con motivo de la celebración del Día de la
Niñez, nuestro Club realizó una donación de
juguetes al Hospital Pediátrico Pereira Rossell.‌ ‌
Una acción solidaria que busca llevar alegría y
acompañar a los niños en su día, reafirmando
nuestro compromiso con la comunidad.‌



Jornada solidaria en el merendero Corazón
Contento‌

Nuestro Club realizó la donación de 30 juguetes al
merendero Corazón Contento, en una actividad
compartida junto a los jóvenes de Rotaract Club de
Montevideo, quienes también colaboraron armando
juegos inflables para que los niños pudieran
disfrutar de una jornada especial.‌

Una acción que combinó solidaridad, alegría y
trabajo conjunto, y que mantuvo viva la memoria de
Claudio Castagneto.‌
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Gente de acción‌ ‌
R.C.‌  ‌MONTEVIDEO‌

R.C.‌  ‌OMBÚES DE LAVALLE‌
·Remate solidario. Con lo recaudado se compra
material de órtesis, para préstamo a quien lo
necesite‌ ‌
·Club de donantes de sangre para Banco Nacional
de Sangre de ASS‌E. Se realizan dos jornadas de
extracción al año, quedando pendiente una en
noviembre próximo.‌
·Donación de mesa de ajedrez al liceo local. En otra
oportunidad se entregó a Escuela No. 32, de
nuestra ciudad.‌
·Construcción de resguardo para Escuela No. 32.‌
·Reparto de reyes, con entrega de juguetes para los
niños.‌
·Participación en Combo 10.‌
Participación en ruedas rotarias (Rally 2025).‌

RESGUARDO DE LA ESCUELA

COMBO 10K
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Gente de acción‌ ‌

REPARTO DE REYES MESAS DE AJEDREZ
 (ESCUELA Y LICEO)

R.C.‌  ‌OMBÚES DE LAVALLE‌

R.C.‌  ‌PASO DEL MOLINO‌

En un mundo que a menudo se mueve deprisa,
hay gestos que nos detienen y nos recuerdan el
inmenso poder de la ternura y la solidaridad. La
donación de 70 "amigorumis" por parte del Club
Rotario Paso del Molino al vacunatorio del
Hospital Policial, en el marco de la
conmemoración del Mes de la Lucha Contra la
Polio, es uno de esos momentos profundamente
humanos.
Esta acción conmovedora unió el compromiso
rotario con la alegría infantil, demostrando que
cada esfuerzo cuenta en la misión de erradicar de
la faz de la Tierra esta terrible enfermedad.
Estos no son solo muñecos, son pequeños
embajadores de una causa enorme: la
erradicación de la polio y el recordatorio vital de
que "Vacunarse es Obligatorio" . El "Club de
Tejedoras", integrado por socias del Club Rotario
Paso del Molino junto a valiosas voluntarias de la
comunidad, tejieron a mano y con gran cariño
estos 70 "amigorumis", preparándolos para que
fuera un verdadero regalo.
A cada niño y niña que valientemente asistía a
vacunarse, se le obsequiaba uno de estos
adorables muñecos de crochet. Cada uno de ellos
llevaba cosido un mensaje de esperanza y
pertenencia, destacando a Rotary y el lema
mundial "End Polio Now" .

La respuesta de los más pequeños fue la mejor
recompensa. Los niños y sus familias se
mostraron sumamente emocionados y
agradecidos con el obsequio, llevando a casa
no solo protección contra la enfermedad, sino
también un tierno recuerdo de esta jornada
solidaria. Destacamos especialmente la
colaboración de la ONG “Manos Azules” que
apoya a los pacientes del Hospital Policial.
Cada muñequito, tejido con dedicación, es un
símbolo de esperanza: un abrazo de consuelo
para un niño, un mensaje de apoyo para una
familia y un recordatorio tangible de que una
comunidad se preocupa. En la lucha contra la
polio, que ha sido un pilar de Rotary
International durante décadas, cada acto de
conciencia suma.
El Club Rotario Paso del Molino, transformó un
compromiso mundial en un gesto local
humano y conmovedor. No se han
obsequiadonada más que juguetes, se ha
entregado solidaridad en su forma más pura.
Esta iniciativa no solo promueve la vital
importancia de la vacunación, sino que
también refleja el espíritu de Servicio sobre
que impulsa a Rotary, uniendo manos, hilos y
corazones para un mundo libre de polio. ¡Cada
"amigurumi" es un paso más hacia la meta!

LA LUCHA CONTRA LA POLIO SE VISTE DE TERNURA
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Gente de acción‌ ‌
R.C.‌  ‌PASO DEL MOLINO‌

https://drive.google.com/file/d/1ESNTItUqPCqmWahz2TO3vP6ppMJ4WH7V/vi
ew?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1ESNTItUqPCqmWahz2TO3vP6ppMJ4WH7V/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ESNTItUqPCqmWahz2TO3vP6ppMJ4WH7V/view?usp=drive_link
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Gente de acción‌ ‌
R.C.‌  ‌POZOS DEL REY‌
LENTES A ALUMNO DE LA ESCUELA N° 207
- ETRO‌
Fue entregado al alumno Oscar Correa un
par de lentes.‌  ‌Se comparte vídeo con su
agradecimiento.‌

https://drive.google.co
m/file/d/1JgthWYfL5ze
osfFO44YN51cwaxGfb
4Qo/view?
usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JgthWYfL5zeosfFO44YN51cwaxGfb4Qo/view?usp=drive_link
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Gente de acción‌ ‌
R.C.‌  ‌URUGUAY D4980‌
ENTREGA DE UN NUEVO KIT DE AJEDREZ - PROGRAMA
UN AULA, UN AJEDREZ

Conocer nuevos rincones de nuestro país siempre nos
trae lindas sorpresas. Esta vez, nos fuimos hasta la
Escuela Rural N°21, "Las Piedritas" a unos 10 km de la
ciudad de Tala, donde nos esperaban también los
alumnos de las escuelas N° 21, 60, 98, 132, 138 y 139 que
forman el Agrupamiento "UNIENDO DISTANCIAS" y que,
por primera vez en mucho tiempo, se reunían en esta
escuela, para entregar un nuevo kit de Ajedrez.. Con este
ya son más de 230 kits entregados a lo largo y ancho de
todo el país, y con el apoyo de los clubes que se integran
a este programa, cada día llegamos a más escuelas y
alumnos. Gracias a las maestras, auxiliares y padres que
nos recibieron tan cálidamente en esta jornada

ENCUENTRO DE HERMANDAD Y AMISTAD ROTARIA  

Entre el 15 y el 19 de agosto, un grupo de rotarios
uruguayos emprendió un viaje que fue mucho más que un
simple encuentro: fue un abrazo entre países unidos por la
amistad y el servicio. En Rosario, Argentina, los esperaban
sus hermanos del Rotary Club Capitán Bermúdez, para
celebrar juntos el Encuentro de Hermandad y Amistad
Rotaria, en homenaje a los 175 años del paso a la
inmortalidad del General San Martín.
Durante esos días, la historia, la cultura y el espíritu
solidario se entrelazaron. Las visitas al Monumento
Nacional a la Bandera y al Campo de la Gloria recordaron
el valor de quienes soñaron con una América unida. En la
Casa Rotaria, la firma de nuevos hermanamientos selló la
promesa de seguir construyendo puentes.
Pero el momento más emotivo llegó en la Isla La
Invernada, donde los rotarios navegaron por el río Paraná
para celebrar el Día del Niño junto a la Escuela Nº 45. Risas,
juegos y esperanza llenaron el aire.
Al regresar, todos compartían la misma certeza: en Rotary
no existen fronteras cuando el corazón late al ritmo del
servicio y la amistad.
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Gente de acción‌ ‌
ENCUENTRO DE HERMANDAD Y AMISTAD ROTARIA  
R.C.‌  ‌URUGUAY D4980‌



33‌

FORO INTERACT DISTRITO 4975
El 11 y 12 de octubre los interactianos del Distrito volvimos a encontrarnos en nuestro VII Foro Distrital,
que una vez más se realizó en Parador Tajes, Canelones. Fueron dos jornadas llenas de actividades,
charlas y espacios de intercambio que fortalecieron el trabajo conjunto entre nuestros clubes.

Durante el evento, contamos con la participación de Rotaract, cuyos integrantes ofrecieron todas las
charlas del Foro. Los temas abordados incluyeron la historia de Interact a nivel internacional y local;
herramientas digitales y su uso eficiente, el rol de la inteligencia artificial como apoyo al trabajo sin
perder el pensamiento crítico; primeros auxilios, donde aprendimos a actuar frente a emergencias
como paros cardíacos o quemaduras, y resolución de conflictos, enfocada en cómo manejar
diferencias y desacuerdos de manera constructiva.

Además de las instancias formativas, hubo momentos recreativos tanto al inicio del encuentro como el
último día. Una de las actividades más destacadas fue la pintura de lienzos, donde cada club realizó su
propio cuadro para luego intercambiarlo con otro.

Durante la cena del 11 de octubre, el Equipo de Representación entregó certificados de reconocimiento
a los interactianos destacados por su labor en sus clubes, y se presentaron las postulaciones a la
Representación Distrital 2025-2026.

También tuvimos la alegría de recibir a uno de nuestros nuevos clubes, Colonia Suiza, que
participó por primera vez en un evento distrital.
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Gente de acción‌ ‌

Interact Club‌  ‌Uruguay D4980‌
INTERACT - LIMPIEZA DE PLAYAS

En una mañana luminosa en las playas de La Paloma, Rocha, un grupo de jóvenes de Interact y
Rotaract llegó con una misión clara: cuidar el lugar que tanto aman. Junto al Club Rotario
Uruguay D4980 y el Municipio de La Paloma, se propusieron trabajar por el medio ambiente
de una forma sencilla pero poderosa. Con estacas, ramas y mucha energía, comenzaron a
construir “trampas de arena”: pequeñas estructuras que ayudan a que el viento deposite
arena y así se formen nuevas dunas. Mientras trabajaban, el sonido del mar acompañaba sus
risas y el esfuerzo compartido.
Cada trampa representaba más que un gesto ecológico; era una promesa. Porque las dunas
son mucho más que montículos de arena: son murallas naturales que protegen la costa de la
erosión, resguardan a quienes viven cerca del mar y albergan una valiosa diversidad de
plantas y animales.
Este día, los jóvenes no solo construyeron trampas de arena. También sembraron conciencia,
comunidad y esperanza para el futuro de las playas uruguayas.

FORO INTERACT DISTRITO 4975



Convocador: EGD Fernando Cairo‌





  ‌Como Donar a La Fundación
Rotaria por Mi Rotar‌y
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Debes marcar 1 de estos Fondos :
Fondo Anual
Fondo de Dotación Share
Fondo Polio Plus
Carrera para poner Fin a la Polio
Fondo de respuesta ante Catástrofes
Fondo Mundial

En más información explica
como o a donde van los aportes



  ‌Como Donar a La Fundación
Rotaria por Mi Rotar‌y
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1.De no marcar ninguno de estos puntos, el aporte es a nombre personal
2.Si se marca  el primer círculo, realizo el aporte en homenaje u homenaje

póstumo a una persona
3.  Si se marca el segundo círculo, se puede realizar el aporte a nombre del

Club o de sus socios

Primer Círculo



Segundo Círculo

Aquí el importe a

donar 

  ‌Como Donar a La Fundación
Rotaria por Mi Rotar‌y
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Aquí van a estar los

nombre de cada

socio del Club
Aquí el importe de

cada uno de ellos 



Nombre

Apellido

Celular

Número de Teléfono 

  ‌Como Donar a La Fundación
Rotaria por Mi Rotar‌y
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Van a estar tus datos personales que se encuentran
ingresados en Mi Rotary

La dirección que cada
uno quiera colocar



  ‌Como Donar a La Fundación
Rotaria por Mi Rotar‌y
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Ante cualquier consulta estamos
para ayudar y guiarte :‌
   ‌secretariadistrito4975@gmail.com‌

DETALLES DEL PAGO

Datos de la tarjeta que se

vaya a utilizar

Si quieren realizarlo

Antes de dar el Ok para

enviar si quieren

chequear Enviar



  ‌Como Donar a La Fundación
Rotaria por Mi Rotar‌y
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Ante cualquier consulta estamos
para ayudar y guiarte :‌
   ‌secretariadistrito4975@gmail.com‌

mail registrado

código compuesto por letras y números que envía LFR 

Importe
 donado

al que se realizó la
donación
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Quieres saber como averiguar
los aportes y quienes tienen

Reconocimento Paul Harris de
tu Club‌

Te mostramos como....‌

Ingresa en

‌esta pestaña...

Aquí se ingresa
‌donde dice el

‌nombre del Club

Para ver los
‌Informes del

‌Club
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Quieres saber como averiguar
los aportes y quienes tienen

Reconocimento Paul Harris de
tu Club‌

Te mostramos como....‌

1 - Informe de la Historia del Club en cuanto a los Reconocimientos 
     otorgados
2.- Informe de los  puntos disponibles para solicitar Reconocimientos 
     Paul Harris
3.- Análisis de los Aportes efectuados por el Club en los últimos 5 años a 
     Fondo Anual
4.- Análisis de los Aportes efectuados por el Club a Polio Plus

1

2

3

4
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Formulario para Solicitar
‌Reconocimiento Paul Harris

1

2

3

4

https://drive.google.com/file/d/1VQVvz5nGldiwAniOSrGjkbH
Pxms9SdvJ/view?usp=drive_link

Para descargar el Formulario

https://drive.google.com/file/d/1VQVvz5nGldiwAniOSrGjkbHPxms9SdvJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VQVvz5nGldiwAniOSrGjkbHPxms9SdvJ/view?usp=drive_link


ROTARY DISTRITO 4975‌  ‌/ SEDE SECRETARÍA‌

Br. Artigas 1443, Oficina 405, CP 11200, Montevideo, Uruguay‌
Lunes a Viernes en el horario de 15 a 19 horas‌
Tel. Contacto: 24027051 - Email: secretariadistrito4975@gmail.com‌


