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MENSAJE DEL
PRESIDENTE DE

ROTARY
INTERNATIONAL

POR LA SALUD Y EL BIENESTAR

La edicion especial de este mes de la revista Rotary trata sobre la felicidad, el mas elemental de
los anhelos humanos. Sin embargo, mas que un sentimiento, este estado de bienestar positivo
y las condiciones necesarias para crearlo y mantenerlo deberian considerarse un derecho

universal

Diciembre es también el Mes de la Prevencion y el Tratamiento de Enfermedades, en el que
destacamos la labor de nuestros socios para Ipromover la salud y el bienestar, incluido el
bienestar mental. Segun un informe reciente de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), casi
1 de cada 7 personas padece un trastorno mental en todo el mundo. Sin embargo, solo el 9 %
de las personas con depresion recibe un tratamiento adecuado.

En Rotary, tenemos la suerte de contar con una forma poderosa de apoyar el bienestar
emocional y la felicidad: la amistad. Las conexiones que establecemos en Rotary pueden ser
una poderosa fuerza de cambio. Lo sé por experiencia propia.

Cuando mis compafieros me propusieron por primera vez ser presidente del club, me mostré
reticente. Tartamudeaba. Me aterrorizaba hablar en publico. Pero contar con socios del club
gue me apoyaban y me rodeaban de afecto me permitié afrontar mi miedo, y encontré la
manera de presentarme con confianza ante una multitud.

Hoy me diriflo regularmente a miles de personas en un idioma que no es el mio. Los socios de
Rotary que forman parte de mi vida me ayudaron a crear un cambio duradero en mi mismo.

Ese compafierismo nos da el valor y los medios para crear también cambios duraderos en el
mundo, y los servicios de salud mental necesitan mejoras urgentes. La OMS informa que los
gobiernos dedican, en promedio solo el 2 % de sus presupuestos para la salud a la salud
mental, y solo el 11 % de esa f inanciacion llega a los servicios comunitarios. En algunos paises,
hay un solo profesional de salud mental capacitado por cada 100.000 personas. La OMS ha
pedido que se tomen medidas estratégicas y urgentes con el fin de cerrar esa brecha.

Rotary puede responder a ese pedido promoviendo la concientizacion sobre la salud mental en
nuestros clubes, colaborando con los sistemas de salud locales, financiando la capacitacion de
los trabajadores de la salud de la comunidad y apoyando iniciativas que lleven esta atencion a
lugares donde no existe. Incluso pequefas inversiones en salud mental producen enormes
beneficios en niveles de productividad, salud publica y felicidad.

Mientras creamos un cambio duradero en el mundo, no podemos olvidarnos de cuidarnos los
unos a los otros. El expresidente de RI Gordon Mclnally nos recuerda con sabiduria que
debemos ir mas alla de la pregunta «;Cémo estas?». Es necesario preguntar: «;COmo estas
realmente?».
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MENSAJE DEL
PRESIDENTE DE
ROTARY
INTERNATIONAL

POR LA SALUD Y EL BIENESTAR

En la transicion a un nuevo afio lleno de nuevasfpo_s_ibilidades, estemos Unidos para hacer el
bien: por la sanacion, la amistad y el acceso a la felicidad.

Franceso Arezzo

Presidente de Rotary International

CONVENCTION
DE ROTARY
INTERNACIONAL

TAIPEI (TAIWAN) | DEL 13 AL 17 DéJ I%DE 2026
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Nuestra organizacion se destaca por promover la salud publica y combatir enfermedades,
buscando principalmente prevenirlas en todo el mundo.

Nos enorgullece el trabajo realizado en materia de inmunizacion y erradicacion de
enfermedades, especialmente la erradicacion de la poliomielitis. Desde 1985, hemos
movilizado grandes recursos a través de la Iniciativa Global para la Erradicacion de la Polio, en
alianza con la Organizacién Mundial de la Salud. Este esfuerzo ha sido fundamental para
reducir el nUmero de casos mediante campafas de vacunacion y concientizacion.

Pero los rotarios van mucho mas alla de la poliomielitis, apoyando proyectos diversos como el
tratamiento de enfermedades infecciosas, la salud materno-infantil, y la mejora del
saneamiento y del acceso al agua potable. Estas acciones buscan fortalecer la resiliencia de las
comunidades y reducir la incidencia de enfermedades.

Los esfuerzos dedicados a la educacion y concientizacion en temas de salud también son una
prioridad para Rotary. Nuestros socios promueven campafias para informar sobre
enfermedades prevenibles y tratamientos disponibles, capacitando a las comunidades a
tomar decisiones informadas sobre su bienestar. Esta dedicacién y el apoyo de los rotarios
son fundamentales en muchos ambitos, especialmente en la movilizacion de recursos que
combinan financiamiento con experiencia tecnica en salud, haciendo posible la creacién de
proyectos de alto impacto.

También es importante destacar la credibilidad de nuestra institucion, que permite establecer
alianzas estratégicas y colaborar con entidades gubernamentales y no gubernamentales para
ampliar el alcance de estas iniciativas.

Ilgualmente esencial es el compromiso comunitario. Gracias a su cercania con las
comunidades, los rotarios conocen sus necesidades y promueven soluciones adaptadas a
cada realidad.

Una reflexion importante que debemos hacernos es la siguiente: (;De qué manera los
rotarios pueden ampliar el impacto y expandir el alcance de esta noble causa rotaria?
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MENSAJE DEL
DIRECTOR DE

ROTARY
INTERNATIONAL
ZONA 23 B

FORTALECIENDO LA FUNDACION ROTARIA

En este contexto, destacamos cinco caracteristicas singulares de Rotary que potencian los
resultados:

* El voluntariado, mediante el cual buscamos involucrarnos de manera efectiva en campafias
de salud.

* La movilizacién de inversiones para financiar estas iniciativas.

« La promocion de educacién y concientizacién, a través de charlas sobre prevencion de
enfermedades en comunidades, escuelas y otros espacios.

* El desarrollo de proyectos enfocados en las necesidades reales.

* La creacidon de alianzas con instituciones publicas y privadas para compartir conocimientos
y optimizar el impacto.

El papel de Rotary en la salud global es innegable, pero es la participacion activa de cada
rotario la que realmente marca la diferencia. Invitamos a todos a involucrarse aun mas: su
tiempo y sus habilidades son esenciales para ampliar nuestro impacto positivo.

jFelicitaciones a todos los rotarios por su apasionado y dedicado trabajo en esta noble causa!
Ustedes son la fuerza motriz detras de cambios significativos. Siéntanse orgullosos del papel
gue desempefian en esta gran red de solidaridad y accion.

Estamos Unidos para Hacer el Bien, construyendo un mundo mas saludable y libre de
enfermedades para todos.

CESAR LUIS SCHERER
Director de Rotary International
2025 - 2026
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EL NUEVO ANO, GENERAR Y
ENCONTRAR NUEVAS
NIDADES Y FORMAS DE

Queridos amigos rotarios:

La finalizacién del afio es siempre momento oportuno para hacer balances, pasar raya y
empezar de nuevo.- Por eso quiero aprovechar esta ocasidbn para expresar mi
agradecimientopor el apoyo brindado por los clubes y los rotarios en este afio que finaliza.
Su compromiso y dedicacién a la causa rotaria en todas sus expresiones, son un ejemplo
inspirador para mi y para muchos otros.-

En este nuevo afio que comienza espero 3ye generemos y encontremos nuevas
oportunidades y formas de servir para hacer la diferencia en nuestras comunidades y que
nuestra accidén solidaria siga siendo una fuente de esperanza y cambio positivo en el
mundo.

Nos queda mucho por realizar y mucho por dar de nosotros mismos a tan nobles objetivos.
Los invito a seguir apostando por las grandes causas, las que dejan huellas en los demas y
en nosotros mismos, sin dejar de trabajar por aquellas “pequefias”, las que tienen rostroy
nombre, a las que les podemos cambiar la vida.

Debemos atrevernos asofiar en grande porque no hay nada que juntos no podamos lograr,
solo asi podremos cambiar el mundo o por lo menos, dejarlo mejor de lo que lo recibimos.
Ese es nuestro legado a las futuras generaciones.

Que el nuevo afio esté lleno de salud, alegria, prosperidad, amor y logros para todos
ustedes , familia y amigos y nos encuentre a los rotarios mas unidos, mas solidarios y
comprometidos.- Con mucho carifio.

Carinos
GD Graciela Fernandez.
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MENSAJE
DEL PRESIDENTE DEL

COMITE DISTRITAL
DE MEMBRESIA

EN NUESTRAS MANOS, TENEMOS EL
PODER DE TRANSFORMAR REALIDADES DE
NUESTRAS COMUNIDADES

Estimados Amigos Rotarios, como integrante del Comité Distrital de Membresia, nuevamente
tengo el placer de dirigirme a todos ustedes.

En nuestras manos, tenemos el poder de transformar realidades de nuestras comunidades,
donde requieren nuestra ayuda, nuestra accion, para cambiar vidas logrando un mundo mejor.

Somos una organizacion Rotaria a nivel Internacional, unidos por el mas noble de los ideales, la
vocacion de servicio.

Entonces, miremos en nuestro entorno, pensemos en los proyectos que nos llenan de orgullo,
como ejemplo, en el rubro de la salud, uno de los proyectos destacados, Io%ramosjuntos a socios
estratégicos un avance con la Telemedicina, con gran impacto para todo el pais, en la educacion,
jovenes que recibieron becas de estudio y en los grandes proyectos realizados por nuestros
clubes, a lo largo y ancho del distrito, un sin fin de acciones concretadas que nos enorgullecen.

Todo esto es posible vivirlo, porque un dia, alguien nos invité a ser parte de Rotary y hoy
debemos ser esa persona, para asegurar el futuro de nuestra organizacion y ademas brindar a
otros, la oportunidad de disfrutar Rotary cada dia.

Con una membresia consolidada y en ascenso, obtendremos mas manos y mentes para llevar
adelante, mas y mejores proyectos de gran impacto.

Pensemos que seria de nuestras comunidades. “sin Rotary”, de todo lo que no existiria, las
amistades que hoy disfrutamos, de descubrir de lo que somos capaces de hacer junto a otras

ersonas, de tomar acciones que favorezcan a nuestra sociedad y la capacidad de desarrollar
ideres entre otras.

En lo que va del actual periodo, han ingresado 119 socios, por lo que felicitamos a los clubes que
se preocupan por dar continuidad a sus ruedas, de estar convencidos, que esas incorporaciones
son fundamentales para multiplicar la capacidad de hacer el bien.

Contamos con clubes, que al dia de hoy estan trabajando en la creacion de otros clubes, dando
nuevas oportunidades de servir.

Donde cada nuevo socio trae consigo una perspectiva fresca, una habilidad profesional Unica y
una energia renovada para nuestros proyectos.

12
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MENSAJE
DEL PRESIDENTE DEL

COMITE DISTRITAL
DE MEMBRESIA

EN NUESTRAS MANOS, TENEMOS EL
PODER DE TRANSFORMAR REALIDADES DE
NUESTRAS COMUNIDADES

Obtendremos mayores recursos, logrando clubes fuertes, con mayor capacidad operativa y
financiera para asumir desafios grandes y audaces.

Un punto importante, la visibilidad social, como transformamos vidas, el orgullo que nos genera,
dando un mayor propdsito a nuestro accionar.

Con un Rotary visible y en crecimiento, es un faro de ética y accion que atrae a la comunidad,
logrando la captacion de socios y futuros lideres.

Recordemos cuando ingresamos a Rotary, la experiencia vivida y oportunidades que nos genero
como personas de bien, seamos generosos y brindemos las mismas posibilidades a otros.

Las personas que Rotary esta necesitando, pueden estar en nuestro entorno, puede ser un
colega, nuestro vecino o un amigo que admiramos por su integridad y su deseo de ayudar.

Invitemos, a ese socio potencial a participar en una actividad de servicio que le apasione, que viva
la magia del trabajo en equipo rotario y cuando esa persona se una, junto a los integrantes de la
rueda, debemos acompafarlo y asegurarnos de que encuentre un lugar donde su talento brille,
lograremos un futuro socio fidelizado.

Deberiamos preguntarnos, ;qué proyecto podriamos realizar en el proximo semestre, si
lograramos incorporar nuevos lideres con vocacion de servicio?

En Rocha llevamos adelante con el equipo de Membresia, un Foro Distrital, donde la asistencia,
colmo las expectativas y los talleres fueron revolucionarios, llevados a cabo de una forma
diferente, mas atractiva y participativa, contando con Autoridades Distritales y del Coord.
Regional de Membresia E.G.D. Miguel Angel Cruz.

Dias atras realizamos otro Foro Distrital, pero esta vez por la f)lataforma de Zoom, donde se
realiz6 de manera dinamica dando participacion a todas las autoridades, G.D. Graciela
Fernandez, del Coord. Regional de Membresia y su Asistente, de Interact, Rotaract y del equipo
Distrital de Membresia, captando la atencion de los asistentes desde el minuto 1 al final, tocando
variados temas motivadores brindando herramientas para lograr la captacion y fidelizacion de
nuestros socios.

13
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MENSAJE
DEL PRESIDENTE DEL

COMITE DISTRITAL
DE MEMBRESIA

EN NUESTRAS MANOS, TENEMOS EL
PODER DE TRANSFORMAR REALIDADES DE
NUESTRAS COMUNIDADES

Dependemos del compromiso de cada Rotario y si entendemos que el futuro de nuestro Distrito,
de nuestros proyectos y de nuestra capacidad de servir, esta en cada invitacibn que podamos
hacer hoy., entonces..... manos a la obra, salgamos y encontremos al préximo Rotario!

La satisfaccion de cambiar una vida es inmensa, podemos hacerla en forma solitaria, pero la de
cambiar miles... jes, a través de Rotary!

iSirvamos con pasién, consolidemos la Membresia y avancemos para un Rotary mas fuerte,
continuando Unidos Para Hacer el Bien!!!

Para finalizar, desde el Equipo Distrital de Membresia, al cierre de este afio, queremos hacer una
pausa para agradecer y celebrar el verdadero espiritu que nos une.

Qué en estos dias, sus hogares se llenen de paz, de alegria y de esperanza, por la que nos
esforzamos para llevar a nuestras comunidades durante todo el afio.

Agradecemos su Compromiso, a cada Rotario, gracias por su pasion, por el tiempo y el corazéon
que dedican al Ideal de Servicio. Ustedes son la prueba de que, cuando un grupo de personas se
une para hacer el bien, la magia de la transformacién ocurre.

Agradecemos a sus Familias, detras de cada Rotario activo, hay una familia que comprende,
apoya y comparte el valor del servicio.

iGracias por prestarnos a sus lideres! Ustedes son una parte esencial de nuestro legado.
Felices Fiestas!!!

Fuerte abrazo!!!
P.C.D.M Rafael Diaz

14
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LOS S0OCIOS!

Ahora es mas facil que nunca recabar
comentarios que te permitan actuar en
consecuencia, Utiliza las nuevas versiones
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REGLAMENTO DEL SORTEO EN BENEFICIO DE LA FUNDACION ROTARIA 2025-2026

1.SE EMITIRAN 1.500 BONOS COLABORACION NUMERADOS DEL 0001 AL 1500, A UN COSTO DE
US$ 60 C/U.

SERAN ABONADOS POR LOS COLABORADORES DE LA SIGUIENTE MANERA:

1 CUOTA CONTADO US$ 60 O 6 CUOTAS DE US$ 10 CADA UNA

2.LOS PAGOS SE REALIZARAN EN: BROU - CAJA DE AHORRO DOLARES AMERICANOS NUMERO
110178601/00003 A NOMBRE DE ROTARY DISTRITO 4975. EN REDES DE COBRANZA CUENTA
BROU NUMERO 6002270599, ENVIANDO COMPROBANTE DE PAGO A:
secretariadistrito4975@gmail.com

3.LOS BONOS CUYAS CUOTAS RESPECTIVAS NO HAYAN SIDO ABONADAS 5 DIAS ANTES DEL
SORTEO CORRESPONDIENTE NO PARTICIPARAN DEL MISMO.

4.A LOS EFECTOS DE PARTICIPAR DEL SORTEO FINAL, LOS BONOS DEBERAN ESTAR TOTALMENTE
ABONADOS AL 30/04/2026.

5.EL PLAZO PARA LA DEVOLUCION DE BONOS NO VENDIDOS VENCE EI 23/04/2026.

6.LOS POSEEDORES DE LOS BONOS GANADORES TIENEN 30 DIAS HABILES A PARTIR DE LA
FECHA DE CADA SORTEO PARA RETIRAR EL PREMIO RESPECTIVO, DE LO CONTRARIO PERDERAN
TODOS LOS DERECHOS Y LOS PREMIOS SE VOLVERAN A SORTEAR EN EL SIGUIENTE SORTEO ; Y
EN EL CASO DEL PREMIO FINAL SE VUELVE SORTEAR EL 12 DE JUNIO 2026.

7.LOS ADQUIRENTES DE LOS BONOS SON RESPONSABLES DE LA PERDIDA, HURTO O EXTRAVIO
DE LOS MISMOS, LIBERANDO A ROTARY DISTRITO 4975 Y A LOS ORGANIZADORES DE TODA
RESPONSABILIDAD. LOS BONOS DENUNCIADOS POR HURTO O EXTRAVIO SERAN DADOS DE BAJA
Y NO PARTICIPARAN EN LOS SORTEOQOS.-

8.TODOS LOS SORTEOS SE REALIZARAN EN LA SEDE DE LA GOBERNACION DEL DISTRITO 4975 EN
BR. ARTIGAS 1443 OFICINA 405, MONTEVIDEO Y SE PODRAN PRESENCIAR Y TAMBIEN ASISTIR A
LOS MISMOS VIA ZOOM , CON EXCEPCION DEL PREMIO FINAL QUE SE REALIZARA ANTE
ESCRIBANO PUBLICO DURANTE LA CONFERENCIA DEL DISTRITO EN EL MES DE MAYO 2025.

9.LOS PREMIOS NO TIENEN OPCION DE CANJE POR EFECTIVO.- LOS COSTOS DE
EMPADRONAMIENTO DEL VEHICULO SEGURO, ETC. SON DE EXCLUSIVA CUENTA DEL GANADOR

10. SORTEQS:

‘SORTEO PREMIO CONTADO: 1 VIAJE A PARA 2 PERSONAS CON PASAJE AEREO CON EQUIPAJE
DE MANO INCLUIDO Y CUATRO NOCHES DE HOTEL, A SANTIAGO,CHILE .

BONO TOTALMENTE PAGADO AL: VIERNES 19/12/2025

SORTEO 23 DE DICIEMBRE 2025

‘SORTEO 1: 3 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 6/2/2026
PREMIO: TV SMART 32"
SORTEO 13 DE FEBRERO 2026

‘SORTEO 2: 4 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 6/3/2026
PREMIO:TV SMART 32"
SORTEO 13 DE MARZO 2026

‘SORTEO 3: 5 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 3/4/2026
PREMIO: TV SMART 32"
SORTEO 10 DE ABRIL 2026

‘SORTEO 4: 6 CUOTAS PAGADAS AL LUNES 3/5/2026
PREMIO: 1 AUTOMOVIL MARCA RENAULT MODELO KWID BITONO 1.0 MT

SORTEO EN LA CONFERENCIA ANTE ESCRIBANO PUBLICO

18
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SORTEO CONTADO 23 DE DICIEMBRE DE 2025

GANADORA - MARIA CAROLINA MALAN (RC LA COMERCIAL) ,
NUMERO FAVORECIDO 0475.

PREMIO: VIAJE A SANTIAGO DE CHILE PARA DOS PERSONAS.

SORTEO DE ELEMENTOS ORTOPEDICOS DONADOS POR EL RC EL
AGUILA DE ATLANTIDA (DONADOS EN EL FUNDATE)

GANADOR ROTARY CLUB COMERCIO.

FELICITACIONES A LOS GANADORES

PROXIMO SORTEO

SORTEO1
3 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 6/2/2026
PREMIO: TV SMART 32"

SORTEO 13 DE FEBRERO 2026

19
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SUBCOMITE DE
. POLIOPLUS

2025 fue un aino que nos puso a prueba... y también un aio que nos preparo para terminar el
trabajo.

Este es el titulo del mensaje de fin de afilo que escribid el Dr. Jamal Ahmed, Director de
Erradicacion de la Poliomielitis, OMS, y Presidente del Comité de Estrategia de la Iniciativa Mundial
para la Erradicaciéon de la Poliomielitis y que te dejamos una parte a continuaciéon porque vale la
pena leerlo de principio a fin:

Asociacion y solidaridad en un mundo cambiante

El GPEI sigue siendo una de las asociaciones mds grandes y complejas en salud mundial. En
2025, esa asociacion demostro su fortaleza.

Los gobiernos de los paises endémicos y afectados por brotes demostraron su liderazgo
mediante una supervision politica sostenida, una coordinacion transfronteriza y la
integracion de los esfuerzos de poliomielitis con servicios mds amplios de inmunizacion y
atencion primaria de salud. Los lideres de la GPEl, incluidos la OMS, UNICEF, Rotary
International, los CDC, Gavi, la Fundacion Gates, la Comision Europea y el Centro de Ayuda y
Socorro Humanitario Rey Salman, siguieron aportando sus puntos fuertes comparativos. Los
Consejos de Gavi y el GPEI estdn trabajando estrechamente para seguir avanzando en la
agenda de integracion.

Rotary International continua proporcionando la brujula moral de este esfuerzo, un papel
que ha desempefiado durante décadas con una dedicacion inquebrantable. Al mismo
tiempo, socios como el Reino de Arabia Saudita y los Emiratos Arabes Unidos se han
convertido en fuertes campeones, eligiendo hacer mds en un momento en que los recursos
globales estdn bajo presion. Su liderazgo refleja la creencia compartida de que poner fin a
la poliomielitis es tanto una obligaciobn moral como una inversidn estratégica en la
seguridad sanitaria mundial.

He tenido el privilegio de ver este esfuerzo en todos los niveles. No tengo ninguna duda de
que la asociacion GPEI es resistente, adaptable y capaz de terminar el trabajo.

La erradicacion de la polio es una promesa de que la geografia, los ingresos y las
circunstancias no determinardn quién estd protegido contra enfermedades prevenibles. En
2025, el mundo demostrd que, incluso en un panorama global fragmentado, la cooperacion
sigue siendo posible y el progreso estd al alcance. Al comenzar 2026, reflexionemos un
momento sobre lo logrado en 2025 y regresemos con un compromiso simple: ACABAR CON
LA POLIO PARA SIEMPRE.

A cada miembro de nuestro equipo y a cada socio en todo el mundo: ustedes llevaron
adelante esta labor en medio de la incertidumbre y el sacrificio personal, con
profesionalismo, compasién y gracia. La credibilidad de este programa reside en ustedes.
Mantengamos la discipling, la unidad y la determinacion de este aflo para el proximo.
Continuemos juntos hasta erradicar la polio en todas partes.

Con profunda gratitud y respeto,

Jamal
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SUBCOMITE DE
POLIOPLUS

Y ahora va el saludo desde el Subcomité PolioPlus:

Queremos comenzar este mensaje con un profundo agradecimiento a cada club y a cada rotario,
rotaractiano e interactiano que, con compromiso sostenido, siguen apoyando el programa global
numero uno de Rotary International: PONER FIN A LA POLIO.

Formar parte de este esfuerzo significa mucho mds que una contribucion econdmica. Significa ser
parte de una alianza mundial que demuestra, incluso en un mundo cambiante y desafiante, que la
solidaridad, la cooperacién y el servicio siguen siendo mds fuertes que cualquier dificultad.

Tal como lo expresa el Dr. Jamal Ahmed, la erradicacién de la polio es posible gracias a una
asociacion global resiliente, adaptable y profundamente humana. Y dentro de esa gran alianza,
Rotary continua siendo la brujula moral, el motor que no se detiene, la voz que recuerda por qué
hacemos lo que hacemos: por los nifilos del mundo.

A quienes aun no se han sumado a este camino, los invitamos a detenerse un momento y
dimensionar la magnitud de esta meta. Lograr un mundo libre de polio es un hito histérico para la
humanidad. Es un acto de amor, de responsabilidad y de esperanza que trasciende fronteras,
culturas y generaciones.

Hoy despedimos este 2025 con alegria, gratitud y entusiasmo, convencidos de que el proximo
semestre traerd mds participacion, mds compromiso y mdas manos unidas en todo el Distrito. Porque
cuando muchas personas hacen pequenas cosas con conviccidon, pueden lograrse cosas
verdaderamente maravillosas.

Sigamos adelante, sin bajar los brazos ... hasta el final!
Arriba Rotary Uruguay!!
El mundo nos necesita.. y juntos, podemos cambiarlo.

Zoraida Vela
Presidente Subcomité PolioPlus
Rotary Uruguay
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LA PLANIFICACION DE
PROYECTOS EXITOSOS
COMIENZA AQUI

Dos guias de Rotary, Como llevar a cabo evaluaciones
de las necesidades de la comunidad y

| to d /, pueden contribuir a la
implementacion de proyectos de servicio mas eficaces
y significativos al ayudarte a:

TOMAR S
DECISIONES e (W]
CON MAYOR -;.-# i

CONOCIMIENTO e “@'

-~ DE CAUSA G AN

TCAREAT
— ¥

COMO LLEVAR A
CABO EVALUACIOMES
DE LAS NECESIDADES

DE LA COMUNIDAD

MEDIR LOS
RESULTADOS

FORTALECER
LAS RELACIONES
DE COLABORACION
EN LA
COMUNIDAD

MANUAL SOBRE
EL IMPACTO DE
ROTARY

PLANIFICAR
PARA LA

SOSTENIBILIDAD Rﬂtﬂl’}'
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Gente de accion
R.C. CANELONES

Finaliza otro afio Escolar*MEJOR COMPANERO 6TO.ANO*

Como todos los afios. RC.Canelones, entregd medallas y diplomas al alumno/a elegido por sus propios
companeros.

Es una instancia que nos acerca a la Comunidad, fortalece nuestra Imagen Publica y hace conocer a la
Institucion. Los nifios quedan felices, directores, maestros y familia agradecen y acompafian esa alegria.
Fueron 18 alumnos reconocidos en las escuelas de la ciudad y rurales.

y Rotary Club Minas de Corrales hace entrega del certificado al mejor compafiero elegido por su clase.
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Distrito 4975 "

Gente de accion
R.C. LA PAZ - VILLA COLON-MELILLA

nuestro club La Paz Villa Colén Melilla hizo entrega nuestra Presidente Edith Franco , de mochilas con
utiles y libros a 9 nifios de sexto afio en la escuela ne 72 de Cuchilla de Sierra.

—

LS R

R.C. MINAS DE CORRALES

Finaliza otro afio Escolar y Rotary Club Minas de Corrales hace entrega del certificado al mejor
compafiero elegido por su clase.
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Gente de accion
R.C. POZOS DEL REY

El 19 de diciembre concurrimos al Hospital Maciel, Area de Cuidados Paliativos la Presidente y Secretaria
del Club hacen entregan al Dr. Alvaro Méndez y la Asistente Social Daniela Totorica, 20 Kit de Higiene
para ser entregados a los pacientes que se atienden alli.

Se realiz6 un afio mas y esta vez
en la Escuela Republica de Chile
N° 131 la entrega de Certificados
y material de estudio para el
inicio en el nivel Secundario a
los/as Mejores Comparfieros/as
de los 6to. afio siendo
reconocidas las alumnas Natalia
Kanashiro de 6to. Afo A vy
Arianna Justo de 6to. Afo B
quienes fueron elegidas por sus
pares.
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Gente de accion

R.C. SEMBRADOR

Se realiza donacién de banquetas al Centro de
Salud de Artigas RAP ASSE ! Rotary Sembrador

@destacar

Materiales de Gente
de Accion

Hablar de los socios de Rotary como
gente de accion es una forma de

mostrar cOmo nos vemaos a nosotros
mismos y lo que nos hace diferentes,
a la vez que ayudamos a los demas a

entender claramente quiénes somos

y en qué consiste Rotary. Utiliza los

materiales de esta seccion para crear
una conexién personal con tu
publico destacando como
generamos un cambio en las

comunidades a las que servimos.
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Gente de accion
R.C. TACUAREMBO

Gracias a quienes nos hacen sofiar despacito desde nuestro fogdn A pedido de Solidarios Zapara
nuestro Club Rotario Tacuarembd hizo una importante donacién de libros y juegos de mesa para su
Fogon Literario, vamos por mas fuerte abrazo. Todo lo conseguimos en nuestra comunidad con la
colaboracién de Radio Zorrilla. Muy agradecidos con nuestros oyentes.

R.C. TACUAREMBO SUR

Otra hermosa jornada de entrega de canastas navidefias por diferentes barrios ,merenderos y
asentamientos de la ciudad , muchisimas gracias a todas las empresas y personas que nos ayudan

lf:__lf E
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Gente de accion
R.C. TACUAREMBO SUR

Como todos los afos realizamos la entrega del reconocimiento como mejor compafiera a la alumna de
sexto afio Yara Lopez de la escuela No.162 de Barrio Santangelo.

Se le hizo entrega del uniforme liceal completo, 1 vaquero ,una mochila y varios Utiles escolares.
Agradecemos a Moénaco Calzados, El Ofertén y Libreria Difusion.
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INTERACT CLUB TACUAREMBO SUR

El Rotary Club Tacuarembd Sur, hizo entrega de la Carta de Organizacion del Interact Clulb
Tacuarembd Sur. Bienvenidos a la familia rotaria del Distrito 4975.

Certificado de organizacion

¢l Club Interpet de Tacuarembo Sur
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afio més, tenemos el privilegio de/d
Irnos a la navidad solidaria.
s de ser parte .




Rotary N e

Distrito 4975
;Qué contenido tiene el libro LOS PIONEROS? Alfredo Delgado Delille
*;Como nacio Rotary en Uruguay? B

*Los rotarios uruguayos gque integraron la LOS PIONEROS

Directiva de RI

» et istoria de los
*Evolucion de nuestro distrito original (D63) Historia d

hasta hoy (D4975) Clubes Rotarios
*Todos los gobernadores y sus fotos (150) en Urugllay
*;Por qué el afio rotario comienza el 1°de y Sudamérica
Julio?

S et
*;Como elegimos un Director? e

*Los lemas oficiales de Rotary y su origen

*La cuna de Rotary en Ameérica del Sur (La visita de Paul Harris a Uruguay en
1935)

*La Tolerancia

*;Quién era Heriberto P. Coates?

*Mas de 150 paginas con buena informacion.

iEsto y mucho mas en un libro ideal para todos los rotarios, para recordar y

conocer!
1 libro = U$S 20.- (con el 25% se apoya la recaudacion para END POLIO NOW)

Celular: 099110506 email: alfredodelgadodelille@gmail.com
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INSTITUTO

Promotora : EGD Olga Sanchez Liamosa




;Estas listo
para servir
a traves de
tu vocacion?

Descubre como tu vocacion puede
ser una poderosa fuerza para el bien.

La guia actualizada de Rotary,

Servicio profesional en accidn, ofrece ideas
sencillas y eficaces para inspirar y llevar a cabo
un servicio ético a través de tu profesion.
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Subir las Autoridades del Club en
Mi Rotary

Rotaryorg 3 ZeandCemer [ @ Espafiol ¥ D Micusrta ¥

G @

Mi Rolary Participa Evantos y coneaiones. ™ Inlﬂrm.lu-u'nymcurm W Quiéned somos

Informes sobre Viajes y gastos Mercado de la

membresiayla comunidad

(Club Fundacién Premios y

Rotario) reconocimientos Sistemas para la

Rotary Club Central [ administracion de los

eincorporate o cambia Premios
Reincorpdrate o camb 05 i

de club Recomienda nuevos

iedad de | . ;&
socios Sociedad de la Aplicaciones oficiales de

Recursos para clubes Membresia
Rotary
Ver todos los clubes Premic a la Excelencia del
Club

Distrito Reconocimientos a los

Distrito 4975 donantes 3

Recursos para distritos

Nombre Club

Club Rotario

-1
Detalles del club So€les  Finanzas  Informes  Metas

—_—
tienes alguna coniulla sobre la membreils del clib, comundcate con ol Departamente de Procesamlento de Datos
Agregar un soclo

Administrar los funcionarios del club

Descargar la lista de soclos
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Subir las Autoridades del Club en
Mi Rotary

Butear socios dol cluby

SOCI0S DEL CLUB (11}

e del Comitd de Membresly e
Aslgnar un cargo de funcionario en el club
Madificar of tipo de afilacrn ¥ patradinio

Drar doe baja

H001-Presente Reemplazar por otra persona

Selecciona un cargo

Nombre del/la Socio/a

Available Terms

2025-2026 @ 2026-2027

Cargos disponibles en el club
*Cargo obligatorio conforme a la Seccion 4 del Articulo 11 de los Estatutos
Prescritos a los Clubes Rotarios.

Secretario/a ejecutivo/a o director/a del club v

Presionar la fechay se
spliega Menu, con los cargos
a Designar

Luego de marcar el Cargo en el afio, dar continuar 37
CANCELAR

CONTINUAR
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Distrito 4975 :

Subir las Autoridades del Club en
Mi Rotary

Confirmar el cargo de Presidente/a del Comité de del club

Funclonariofa

Nombre del/la Socio/a

Correo electronico delide la socio/a®

Pericdo en o cargo

2026-2027

Fecha de Inicie
01 Jul 2026

Fecha de finalizacidn
30 jun 2027

CONFIRMAR

SE AGRADECE COMUNIQUEN LO ANTES POSIBLE LAS AUTORIDADES PARA EL EJERCICIO
2026-2027 ES NECESARIO PARA EL GOBERNADOR ELECTO WALTER OJERO Y SU EQUIPO |
EN CUANTO A LA PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE CAPACITACION A &
REALIZARSE A PARTIR DE MARZO 2026 1

A t"‘-ﬂ;
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: DONDE LAS

EN NOSOTROS MISMOS, EN NUESTRAS COMUNIDADES
Y EN EL MUNDO ENTERO.

»
*
*

Rotary {5

Distrito 4975

Nuestro Plan estrategico y metas

DECLARACION DE LA VISION DE ROTARY

CONSTRUIMOS UN MUNDO
SEUNENY

TOMAN ACCION PARA
PERDURABLE

PRIORIDADES Y OBJETIVOS DEL PLAN ESTRATEGICO DE ROTARY

INCREMENTAR
NUESTRO
IMPACTO

* Erradicar la polio
y aprovechar este
legado

* Enfocar nuestros
programas y
productos

* Mejorar nuestra
capacidad para
alcanzar y medir
nuestro impacto

4asmEEEEEEEEERER

AMPLIAR
NUESTRO
ALCANCE

* Crecer y diversificar
nuestra membresia y
participacién

e Crear nuevos canales
en Rotary

* Aumentar la aperturay
el atractivo de Rotary

* Crear consciencia de
nuestro impacto y de
nuestra marca

MEJORAR EL
INVOLUCRAMIENTO DE
LOS PARTICIPANTES

* Apoyar a los clubes para que
involucren mejor a sus socios

» Desarrollar un enfoque
centrado en los participantes
para ofrecer valor

* Ofrecer nuevas oportunidades
para las conexiones personales
y profesionales

» Proporcionar capacitacion para
la adquisicion de habilidades y
el desarrollo del liderazgo

ROTARY DISTRITO 4975 / SEDE SECRETARIA
Br. Artigas 1443, Oficina 405, CP 11200, Montevideo, Uruguay

Lunes a Viernes en el horario de 15 a 19 horas
Tel. Contacto: 24027051 - Email: secretariadistrito4975@gmail.com

UNIDOS
PARA HACER
EL BIEN

UN

INCREMENTAR
NUESTRA CAPACIDAD
DE ADAPTACION

 Desarrollar una cultura de
investigacion, innovacion y
disposicion a asumir riesgos
* Optimizar nuestra
gobernanza, estructura
y procesos

* Revisar la gobernanza para
fomentar la inclusién de
perspectivas mas diversas en
la toma de decisiones



