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MENSAJE DEL
PRESIDENTE DE
ROTARY
INTERNATIONAL 

DEJEMOS QUE LA ACCIÓN NOS
DEFINA‌ ‌

 ‌En la Asamblea Internacional del mes pasado, el presidente electo Olayinka «Yinka» Hakeem
Babalola hizo un llamado a los socios del mundo rotario para que pusieran en práctica nuestro
mensaje presidencial para el año rotario 2026-2027: Genera un impacto duradero. 

Este mes de febrero, en el que celebramos el Mes de la Paz y Prevención de Conflictos,
tenemos la oportunidad de canalizar el llamado a la acción de Yinka y convertirlo en un cambio
real. 
Recordemos que la paz va más allá de la ausencia de guerra. Una vida libre de conflictos, pero
marcada por el hambre, la inestabilidad o la incapacidad de cuidar de la propia familia, no es
verdadera paz. La paz requiere libertad, oportunidades y respeto por la dignidad humana. Sin
embargo, a menudo, el miedo bloquea ese camino: miedo al cambio, a la pérdida cultural, a las
personas que no entendemos. 

El miedo no se vence con la evasión ni con la agresividad. El conocimiento es el primer paso
hacia la paz. Rotary adopta esta idea. Nuestros Centros de Rotary pro Paz y sus becarios pro
Paz, junto con otras iniciativas de educación para la paz, demuestran cómo el conocimiento
fomenta la confianza y ayuda a las comunidades a encontrar soluciones a los conflictos. 

En Colombia, décadas de conflicto han dejado profundas heridas. El programa Caminos hacia la
Paz y la Prosperidad, galardonado con el premio para Programas de Gran Escala 2025 de La
Fundación Rotaria, se ha asociado con el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones
Unidas para ampliar las oportunidades, mejorar la resolución de conflictos y conectar a las
personas con los servicios sociales. Su objetivo es romper los ciclos de violencia, pobreza e
inseguridad alimentaria para que la paz pueda echar raíces. 

En Maharashtra (India), Swati Herkal, galardonada con el premio Gente de Acción, construyó la
paz a través de la prosperidad. Su proyecto abordó el deterioro de la salud del suelo, el
aumento de la deuda y las enfermedades causadas por los fertilizantes químicos que afectaban
a los agricultores. Ella y colaboradores de Rotary pusieron en marcha un programa de
agricultura regenerativa que revitalizó la tierra, redujo los costos y restituyó la estabilidad. Más
de 1.100 agricultores participan ahora en el programa y más de 50 aldeas han adoptado el
modelo. 
Rotary también promueve la paz mediante la restauración de la dignidad. En Chad, Domino
Frank, becario de Rotary pro Paz, descubrió que más de 1.500 mujeres que lucharon en una
rebelión habían sido excluidas de los programas de reintegración. Su defensa condujo a la
primera subvención global de La Fundación Rotaria en Chad y a la creación de Corredores de la
Paz. Más de 100 mujeres, el triple del objetivo, completaron cursos de alfabetización y
capacitación profesional, y formaron una cooperativa para mantener a sus familias. 
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MENSAJE DEL
PRESIDENTE DE
ROTARY
INTERNATIONAL 

DEJEMOS QUE LA ACCIÓN NOS
DEFINA‌ ‌

Desde Colombia hasta la India y Chad, la lección es clara: la paz no es un sueño. Es el resultado
de una acción sostenida centrada en lograr un impacto real y duradero. Para replicar estos
éxitos, los clubes rotarios pueden seguir tres pasos: aprender de los becarios pro Paz y otros
expertos pro Paz de nuestra organización, aplicar una perspectiva de construcción de la paz a
las evaluaciones de las necesidades de la comunidad y dar prioridad al impacto generado. 

En un mundo lleno de miedo, Rotary no puede conformarse con medidas a medias y palabras
vacías. Si realmente somos gente de acción, entonces la acción debe definirnos. Juntos,
podemos generar un impacto duradero en todo el mundo, en nuestras comunidades y en
nosotros mismos. 

Franceso Arezzo‌

Presidente de Rotary International‌



La fuerza de la paz activa en Rotary 

MENSAJE DEL
DIRECTOR DE
ROTARY
INTERNATIONAL‌
ZONA 23 B‌
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“PARA NOSOTROS, LA PAZ ES UN VERBO QUE DEBEMOS
CONJUGAR Y, SOBRE TODO, PRACTICAR DIARIAMENTE”

 ‌La paz no es solo la ausencia de violencia. Es la presencia de diálogo, justicia, oportunidades,
inclusión, equidad y muchas otras actitudes de respeto hacia nuestros semejantes. En un mundo
marcado por tensiones y desigualdades, construir la paz exige más que buenas intenciones:
requiere acción organizada, compromiso ético y servicio constante. En este contexto, la paz activa —
paz, acción y servicio— se ha convertido en un concepto esencial en Rotary, orientando a nuestros
clubes y socios a transformar los desafíos en oportunidades de convivencia pacífica. 

Rotary comprende que los conflictos forman parte de la vida en sociedad, pero cree en el poder del
diálogo, la empatía y la comprensión para transformarlos. Programas como los Centros Rotary pro
Paz y las Becas Rotary pro Paz forman líderes capaces de actuar globalmente en la resolución y
prevención de conflictos. Además, los clubes de todo el mundo promueven iniciativas de escucha,
mediación y educación para la paz, fortaleciendo la convivencia en sus comunidades. 

La paz se construye con actitud, y la acción transforma realidades. Los rotarios lideran proyectos
que reducen vulnerabilidades sociales, amplían el acceso a la educación, eliminan desigualdades,
promueven la inclusión y combaten el discurso de odio. Las acciones dirigidas a jóvenes, refugiados,
mujeres y grupos minoritarios y marginados refuerzan la capacidad de nuestra organización para
actuar allí donde la prevención es más necesaria. Independientemente del área que se aborde o de
la magnitud del proyecto, cada iniciativa que realizamos representa, en última instancia, la esencia
de la paz activa y convierte valores en resultados concretos. 

El lema ‌Dar de Sí Antes de Pensar en Sí‌ refleja perfectamente el espíritu de la paz activa, ya que el
servicio voluntario acerca a las personas, fortalece el tejido social y crea redes de apoyo que reducen
tensiones. Cuando los rotarios sirven con propósito, contribuyen a comunidades más justas, seguras
y resilientes. El servicio humanitario es, en muchos casos, el primer paso para evitar que pequeños
conflictos se conviertan en crisis mayores.  ‌

Los rotarios actúan de manera eficaz en la prevención de conflictos al identificar riesgos sociales,
apoyar liderazgos locales e invertir en áreas esenciales como el agua, la salud y la educación. Estos
proyectos reducen desigualdades, uno de los principales factores que alimentan las tensiones. Al
trabajar junto a aliados, gobiernos y organizaciones de la sociedad civil, nuestros clubes amplían su
impacto y construyen soluciones duraderas. 

El llamado es a que cada uno de nosotros sea un agente de paz, porque la paz comienza con
actitudes individuales. Los rotarios promueven la paz cuando contribuyen al entendimiento mutuo,
fortalecen la ética en el servicio, acogen distintos puntos de vista y construyen puentes allí donde
existen divisiones. 



MENSAJE DEL
DIRECTOR DE
ROTARY
INTERNATIONAL‌
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Para nosotros, la paz es un verbo que debemos conjugar y, sobre todo, practicar diariamente. A
través de la paz activa, nuestros clubes deben transformar valores en acción, acción en servicio y
servicio en esperanza. Juntos, construimos no solo la prevención de conflictos, sino también las
bases sólidas de un mundo más humano y pacífico.  ‌

CÉSAR LUIS SCHERER‌ ‌

Director de Rotary International 

 ‌2025 - 2026‌

La fuerza de la paz activa en Rotary 

“PARA NOSOTROS, LA PAZ ES UN VERBO QUE DEBEMOS
CONJUGAR Y, SOBRE TODO, PRACTICAR DIARIAMENTE”

Un gran abrazo a todos.‌ ‌

El Distrito 4975 felicita al DRI César Luis Scherer‌
‌por su nombramiento como‌

  Tesorero de Rotary International‌ ‌
período 2026-2027.‌
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Los conflictos personales constituyen una de las principales causas de egreso de socios en Rotary.
A menudo, estos conflictos surgen de malentendidos, diferencias de opinión o estilos de
comunicación incompatibles. 
Las causas más comunes de problemas, son las diferencias de opinión sobre la dirección del club o
proyectos y estas circunstancias, obedecen generalmente a una mala comunicación o falta de
claridad.  ‌

También son recurrentes los enfrentamientos por diferencias de personalidad o estilos de trabajo
que generan sentimientos de exclusión o marginación. Ahora bien, ¿cómo podemos mejorar las
relaciones interpersonales en nuestros clubes? Rotary ha sugerido algunas ideas fáciles de poner
en práctica, entre ellas: 

1)‌   ‌El fomento de la comunicación abierta y respetuosa:‌ que el club tenga un ambiente‌  ‌
      ‌agradable ‌y respetuoso donde los socios se sientan cómodos compartiendo sus opiniones,   
      ideas, aportes y preocupaciones
2)‌   ‌La práctica de la escucha activa: ‌escuchar atentamente a los demás sin interrumpir ni juzgar‌
3)‌  ‌La resolución de los conflictos de manera constructiva:‌ abordándolos de manera oportuna‌ ‌
      ‌y respetuosa, buscando soluciones que beneficien a todos. 

4)‌  ‌El fomento de la empatía y la comprensión:‌ debemos intentar entender las perspectivas y‌ ‌
     ‌sentimientos de los demás 
5) ‌La organización de actividades de equipo y sociales:‌ quedó comprobado que éstas  ‌
    ‌fortalecen las relaciones entre los socios. A través de la diversión, se promueve el conocimiento  ‌
     de todas las facetas de las personas que integran el club. 

La empatía no es solo un sentimiento sino también una habilidad que se puede desarrollar con la
práctica. Al escuchar activamente y tratar de entender las perspectivas de los demás, podemos
mejorar nuestra capacidad para conectarnos con ellos. 
La aceptación no es lo mismo que la aprobación: ‌aceptar a alguien no significa que estemos de
acuerdo con todo lo que hace o dice, significa que reconocemos su valor y dignidad como persona
independientemente de sus acciones u opiniones. 

La comunicación no verbal es clave‌: la comunicación no verbal, como el lenguaje corporal y el
tono de voz, puede transmitir más información que las palabras mismas. Prestar atención a estos
aspectos nos ayuda a entender mejor a los demás y evitar malos entendidos.  ‌
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Graciela Fernández.

Un claro ejemplo de cómo la empatía y la aceptación pueden mejorar las relaciones, es la técnica
de escucha activa de Carlos Rogers:  ‌

Gobernadora 2025-2026

1) Escuchar atentamente lo que la otra persona está diciendo 
2) Parafrasear lo que hemos entendido para asegurarnos de que estamos en la misma página‌ ‌
3) Reflejar los sentimientos y emociones de la otra persona para mostrar que los entendemos 

La técnica de escucha activa es una herramienta poderosa para mejorar la comunicación y las
relaciones.  ‌
La empatía es un activo estratégico para cualquier club Rotario. No es solo una cualidad
interpersonal; es una competencia operativa que impacta directamente en la eficacia de los
proyectos y en la cohesión institucional. 

Hemos hablado de metas, de indicadores, de subvenciones, de proyectos exitosos. Todo eso es
importante. Pero nada de ello tiene verdadero sentido si no está sostenido por la capacidad de
ponernos en el lugar del otro. 

Les invito a que, más allá de los cargos y de los calendarios rotarios, hagamos de la empatía una
práctica cotidiana que esté presente en nuestras reuniones, en nuestras decisiones y en cada
acción de servicio. 

Porque servir no es solamente hacer; es comprender. 
Gracias por su compromiso, por su entrega y por demostrar que el verdadero liderazgo comienza
cuando somos capaces de mirar al otro con respeto, sensibilidad y vocación de bien común. 

Sigamos construyendo Rotary con empatía. 
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VISITAS OFICIALES
realizadas

FEBRERO 2026

DOLORES

MERCEDES

MERCEDES OESTE

YOUNG

Clubes Rotarios



RC  YOUNG - 9 de Febrero
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VISITAS OFICIALES
 En Fotos

RC  MERCEDES y
MERCEDES OESTE

- 10 de Febrero



RC  DOLORES - 11  de Febrero

VISITAS OFICIALES
 En Fotos
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Amigos rotarios,
Tengo el agrado de informarles con respecto a las jornadas de capacitación que desarrollaremos próximamente.

MENSAJE‌ ‌
DEL‌  ‌GOBERNADOR
ELECTO‌

JORNADAS DE CAPACITACIÓN

El dia 7 de marzo nos reuniremos en el territorio de nuestra hermana y vecina "Repùblica de Parva Domus" (Montevideo)
con el equipo distrital (Presidentes de Comités) donde oiremos y comentaremos el mensaje del Presidente Yinka
presentado en la Asamblea Internacional en Orlando (USA). Sus lineamientos regirán el plan de acción que deberemos
seguir los clubes rotarios en el período.

A continuación, el dia 11 de abril, en el local del Colegio y Liceo Elbio Fernández , en Montevideo -cuyo apoyo recibimos
desde hace muchos años- se desarrollarà la capacitación para Presidentes de Clubes (Pels) y Asistentes del Gobernador
(Gels)

Recomendamos fuertemente que cada rotario que participe en estos eventos haya ingresado previamente al sitio de su
interés en "MyRotary.com" que le permitirá tener una mayor y más rápida comprensión de la actividad que cumplirá en su
año como líder del Club.

El asistir previamente informado a la jornada de capacitación garantizará el éxito de la misma, la interacción con los
facilitadores y la alineación con los objetivos distritales en las áreas de interés de Rotary.

El 23 de mayo próximo realizaremos  la Asamblea Distrital en el local de la Universidad Católica del Uruguay (institución
largamente vinculada a Rotary),en Montevideo.

Como último evento de este ejercicio rotario, los días 8 y 9 de mayo tendrá lugar la Conferencia Distrital -en el Auditorio de
Antel, Montevideo- convocado por nuestra Gobernadora Graciela Fernández.

Destacamos la importancia de sus presencias en estos eventos.

No podemos olvidar hoy -al igual que en los últimos años- que el énfasis se focalizará en lo relativo a Membresía e Imagen
Pública de Rotary, las que van indisolublemente unidas.

Incorporar nuevos socios, retener los existentes y crear nuevos clubes son aspiraciones reales y necesarias de nuestro
movimiento. 

A tal efecto, se promoverá que el Comité de Diversidad, Equidad e Integración (DEI) actúe principalmente en lograr
ambientes inclusivos dentro de los clubes para sus asociados y postulantes.

En otro orden deseo comentarles que -en representación de la Gobernadora Graciela- concurrí el día 10 de febrero pasado
a una presentación realizada en el "Barco de la Paz (Peace Boat) "en el puerto de Montevideo. El Buque de la Paz (que
recorre el mundo en forma permanente) está originado en un movimiento iniciado en Japón, más de 40 años atrás- cuyo
objetivo principal (coincidente con el de nuestro Rotary) es propiciar la paz y las buenas relaciones entre los países.

Fue una experiencia muy interesante donde personas de diversos orígenes (principalmente jóvenes) expresaron sus
puntos de vista con respecto a esta temática. 

Les recomiendo entrar en algún buscador con "Peace Boat" donde encontrarán valiosa información.

Walter Ojero
Gobernador Electo
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VISITA DEL 
GDE WALTER OJERO
 AL BARCO DE LA PAZ

El Barco de la Paz llegó a Uruguay para
promover la Campaña Mundial de Ciudades
Resilientes y Rotary estuvo presente, 13 de
Febrero en el Puerto de Montevideo
Es una organización no gubernamental que
promueve la paz, los derechos humanos y la
sostenibilidad a través de viajes educativos y
actividades de concienciación.
Misión y Objetivos
Conocido en inglés como Peace Boat, fue
fundado en 1983 y tiene como objetivo principal
promover la paz, los derechos humanos y el
desarrollo sostenible. A través de su buque
insignia, la organización busca crear conciencia
sobre problemas globales y fomentar acciones
que generen cambios sociales y políticos. La
sede central se encuentra en Tokio, Japón, y
cuenta con varios centros de paz en diferentes
partes del mundo, incluyendo Nueva York y
Europa.
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Rotary se muestra al mundo 

Febrero nos invita a celebrar, reflexionar y
actuar. Este mes, Rotary International cumple
121 años  desde su fundación, y lo hace con
una energía renovada que atraviesa fronteras.‌

Por Ricardo Trujillo 
Presidente Comité de Imagen Pública

La celebración global se potencia con el
programa ‌“Sun Never Sets in Rotary” (El Sol
Nunca Se Pone En Rotary)‌, una transmisión
ininterrumpida de 24 horas que recorre los
proyectos de servicio de clubes en todos los
continentes. Esta iniciativa muestra al mundo
lo que somos: una red de amistad, diversidad y
compromiso que nunca se detiene. Rotary está
despierto en cada rincón del planeta,
transformando realidades con acciones
concretas. 

Te invitamos a participar de tan hermosa y
significativa celebración el 23 de febrero desde
las 1100 hasta el 24 de febrero a la misma
hora. En el primer slot habrá un resumen de la
historia del Programa SNSR y de las cinco
versiones anteriores. Uruguay estará en el Slot
10 de 2000 a 2100.  ‌

También el cierre estará muy interesante el 24 de 1000 a 1100. Esperamos contar con una gran
presencia en nuestra hora especialmente y en el comienzo de la transmisión. Vamos a celebrar a
lo grande y para ello contamos contigo! Mostremos la internacionalidad de Rotary y la amistad
que nos une. 

En Uruguay, también tenemos una oportunidad única de mostrar nuestra fuerza colectiva: el 19
Capitales Histórico, del 23 al 28 de febrero, donde el proyecto Ruedas Solidarias del RC Punta
Gorda se une al recorrido nacional para entregar canastas a los clubes que participan en el
Concurso de Imagen Pública que se desarrolla paralelo a este gran evento y becas de estudio en
UDE y ADM. Este concurso busca resaltar la Imagen de Rotary y la del club en cada ciudad que se
toca, aportando beneficios significativos. 

Este gesto conecta servicio, educación y comunidad en una sola acción. Es Rotary en
movimiento, literalmente. 

Estas actividades no solo benefician a quienes las reciben, también nos posicionan como una
organización activa, atractiva y comprometida con el bienestar de las personas. Mostrar lo que
hacemos es parte esencial de nuestro impacto. Cada publicación en redes, cada historia
compartida, cada imagen que transmite el corazón de Rotary, suma. 

Desde el Comité de Imagen Pública, invitamos a todos los clubes a publicar sus actividades, a
participar en las redes de Rotary Uruguay, y a mostrar con orgullo lo que hacemos. Porque
cuando Rotary se ve, Rotary crece. 
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Rotary se muestra al mundo 
Por Ricardo Trujillo 

Presidente Comité de Imagen Pública

Este aniversario es más que una fecha: es una oportunidad para renovar nuestro compromiso
con el servicio y con la visibilidad. Que cada acción que realicemos este mes sea también una
invitación a otros a sumarse. Que cada imagen que compartamos sea una ventana abierta a la
esperanza. 

Rotary está más vivo que nunca. Y juntos, lo mostramos al mundo. 
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https://drive.google.com/drive/folders/1UKrk
YLV6qvO0QbnaqodHFSTqvE6PRqc6?
usp=drive_link

Link Etapas del 19 Capitales

https://drive.google.com/drive/folders/1UKrkYLV6qvO0QbnaqodHFSTqvE6PRqc6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1UKrkYLV6qvO0QbnaqodHFSTqvE6PRqc6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1UKrkYLV6qvO0QbnaqodHFSTqvE6PRqc6?usp=drive_link
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

SALIDA SIMBÓLICA - 22 Febrero

Participaron varios Clubes del Distrito
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

SALIDA SIMBÓLICA - 22 Febrero

Participaron varios Clubes del Distrito
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
RR.CC. La Paz, La Paz-Villa Colón Melilla, Las
Piedras, Las Piedras-18 de Mayo, Progreso

Participaron invitados Municipio de La Paz y
Leones
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R.C. Canelones
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

RR.CC. Durazno y Paso del Yì

R.C. Florida

R.C. Sarandí Grande



19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
R.C. San José

R.C. Ecilda Paullier

25
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
R.C. Rosario

R.C. Colonia



19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
R.C. Colonia
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R.C. Puerto Sauce.-Juan Lacaze
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R.C. Tarariras
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
R.C. Ombúes de  Lavalle



19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
R.C. Carmelo
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R.C. Dolores
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
RR.CC. Mercedes y Mercedes Oeste e Interact Mercedes

Distrito 4945 
RC Salto
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
RR.CC. Artigas y Sembrador
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R.C. Tranqueras



19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
RR.CC. Rivera, Rivera Chico, Rivera Este, Rivera Fortín, Sátelite

Rivera Sur-Tacuarembó Sur, Rotaract Club Rivera Internacional  e
Interact Club Frontera de la Paz
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
R.C. Minas de Corrales

RR.CC. Tacuarembó y Tacuarembó Sur
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R. C. Melo 

RR.CC. Treinta y Tres / Treinta y Tres Sur
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS 23 al 28 de Febrero

R.C. San Carlos

R.C. José P. Varela y
Rotaract
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

RR.CC. Rocha y Rocha Este

RR.CC. Maldonado, Maldonado Este, Punta del Este e
Isla Gorriti-Punta del Este 
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

RR.CC. Minas y Verdún

RR.CC. Pan de Azúcar y Piriápolis



R.C. Pando
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS 23 al 28 de Febrero

RR.CC. Atlántida y El Águila de Atlántida
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

RR.CC. Camino de los Horneros y Solymar
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19 CAPITALES HISTÓRICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

Llegada a Montevideo
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SORTEO 2

4 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 27/2/2026
 

PREMIO: TV SMART 32” 
 

SORTEO 6 DE MARZO 2026

PRÓXIMO SORTEO
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REGLAMENTO DEL SORTEO EN BENEFICIO DE LA FUNDACIÓN ROTARIA 2025-2026 

1.SE EMITIRÁN 1.500 BONOS COLABORACIÓN‌  ‌NUMERADOS DEL 0001 AL 1500, A UN COSTO DE US$ 60 C/U.  ‌
    ‌SERÁN ABONADOS POR LOS COLABORADORES DE LA SIGUIENTE MANERA: 
   ‌  1 CUOTA CONTADO US$ 60 Ó‌   6 CUOTAS DE US$ 10 CADA UNA‌

2.LOS PAGOS SE REALIZARÁN EN: BROU -  CAJA DE AHORRO DÓLARES AMERICANOS NÚMERO‌   
110178601/00003‌ A NOMBRE DE ROTARY DISTRITO 4975. EN REDES DE COBRANZA CUENTA‌  ‌BROU NÚMERO 6002270599, ENVIANDO
COMPROBANTE DE PAGO A:  secretariadistrito4975@gmail.com 

3.LOS BONOS CUYAS CUOTAS RESPECTIVAS NO HAYAN SIDO ABONADAS 5 DIAS ANTES DEL SORTEO CORRESPONDIENTE NO PARTICIPARÁN DEL
MISMO. 

4.A LOS EFECTOS DE PARTICIPAR DEL SORTEO FINAL, LOS BONOS DEBERÁN ESTAR TOTALMENTE ABONADOS AL 30/04/2026. 

5.EL PLAZO PARA LA DEVOLUCION DE BONOS NO VENDIDOS VENCE El‌   23/04/2026.‌

6.LOS POSEEDORES DE LOS BONOS GANADORES TIENEN 30 DÍAS   ‌HÁBILES A PARTIR DE LA FECHA DE CADA SORTEO PARA RETIRAR EL PREMIO‌  
RESPECTIVO, DE LO CONTRARIO PERDERÁN TODOS LOS DERECHOS Y LOS PREMIOS SE VOLVERÁN A SORTEAR EN EL SIGUIENTE SORTEO ; Y EN EL
CASO DEL PREMIO FINAL SE VUELVE SORTEAR EL 12 DE JUNIO 2026.‌

7.LOS ADQUIRENTES DE LOS BONOS SON RESPONSABLES DE LA PÉRDIDA, HURTO O EXTRAVÍO DE LOS MISMOS, LIBERANDO A ROTARY DISTRITO
4975 Y A LOS ORGANIZADORES DE TODA RESPONSABILIDAD. LOS BONOS DENUNCIADOS POR HURTO O EXTRAVÍO SERÁN DADOS DE BAJA Y NO
PARTICIPARÁN EN LOS SORTEOS.- 

8.TODOS LOS SORTEOS SE REALIZARÁN EN LA SEDE DE LA GOBERNACIÓN DEL DISTRITO 4975 EN BR. ARTIGAS 1443 OFICINA 405, MONTEVIDEO Y
SE PODRAN PRESENCIAR Y TAMBIEN ASISTIR A LOS MISMOS VIA ZOOM , CON EXCEPCIÓN DEL PREMIO FINAL QUE SE REALIZARÁ ANTE ESCRIBANO
PUBLICO DURANTE LA CONFERENCIA DEL DISTRITO EN EL MES DE MAYO 2025. 

9.LOS PREMIOS NO TIENEN OPCIÓN DE CANJE POR EFECTIVO.- LOS COSTOS DE EMPADRONAMIENTO DEL VEHICULO SEGURO, ETC. SON DE
EXCLUSIVA CUENTA DEL GANADOR 

10. SORTEOS: 
·SORTEO PREMIO CONTADO: 1 VIAJE A PARA 2 PERSONAS‌   CON PASAJE AEREO CON EQUIPAJE DE MANO INCLUIDO Y CUATRO NOCHES DE
HOTEL, A SANTIAGO,CHILE .‌
BONO TOTALMENTE‌   PAGADO AL: VIERNES 19/12/2025‌
SORTEO 23 DE DICIEMBRE 2025  ‌

·SORTEO 1:‌  ‌3 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 30/1/2026‌
                      ‌PREMIO: TV SMART 32”‌ ‌
                      ‌SORTEO 6 DE FEBRERO 2026‌

·SORTEO 2:‌  ‌4 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 27/3/2026‌
                        PREMIO:TV SMART 32”‌
                       ‌SORTEO 6 DE MARZO 2026‌

·SORTEO 3:   ‌5 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 31/3/2026‌
                       ‌PREMIO: TV‌  ‌SMART 32”‌ ‌
                       ‌SORTE0 6 DE ABRIL 2026‌

·SORTEO 4:‌  ‌6 CUOTAS PAGADAS AL‌  ‌LUNES 3/5/2026‌
        ‌PREMIO: 1 AUTOMÓVIL MARCA RENAULT‌    MODELO KWID‌  ‌BITONO 1.0 MT‌
       ‌
        ‌SORTEO EN LA CONFERENCIA ANTE ESCRIBANO PÚBLICO‌

SORTEO 6 DE FEBRERO‌  
DE 2026‌
GANADOR - EDUARDO OCAMPO  ‌
(RC PASO DEL MOLINO) ,‌ ‌

NÚMERO FAVORECIDO 0146.‌

PREMIO: TV SMART 32"‌
 

FELICITACIONES AL GANADOR 

mailto:secretariadistrito4975@gmail.com
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MENSAJE‌ ‌
PRESIDENTE
COMITÉ DISTRITAL‌
SALUD MENTAL‌

El martes 24 de marzo tendremos otro Conversatorio de Salud Mental, esta vez el
protagonista es el SUEÑO. 

LILIAN DASET

EL SUEÑO ESE, A VECES, ESQUIVO COMPAÑERO DE RUTA

Los problemas de Sueño están presentes en un buen número de personas en nuestro país,
siendo la plataforma de despegue de múltiples problemas a nivel mental como depresión,
ansiedad, angustia persistente, problemas de atención, problemas de memoria,
irritabilidad, etc. Y también un precursor y mantenedor de patología orgánica y sistémica.
Todos sabemos 
lo mal que nos sentimos por no poder descansar adecuadamente, siendo esto además un
problema para el efecto de la medicación. 

Los esperamos a ustedes rotarios y a miembros de sus comunidades que crean les puede
interesar, en este nuevo Conversatorio del Comité de Salud Mental el 

Martes 24 de marzo a las 20:00 horas 

Únase en forma gratuita por Zoom en la siguiente dirección 

https://us02web.zoom.us/j/88512979958?
pwd=Wrb25vVncROiDihEnlG5aiNdM8zqlG.1 

o entrando a ZOOM por Google: 

ID de reunión: 885 1297 9958 

Código de acceso: 4975 
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Queridos amigos rotarios, 

En Ginebra, los Estados Miembros de la OMS reafirmaron
este mes su compromiso de completar la erradicación de
la polio. La noticia es alentadora: en 2025 se registraron
44 casos de polio salvaje en solo 24 distritos de Pakistán
y Afganistán, frente a los 99 casos en 49 distritos en
2024. Esto demuestra que estamos más cerca que nunca
de lograr un mundo libre de polio. 

La Dra. Razia Pendse, Jefa de Gabinete de la OMS, lo
expresó con claridad: “Después de más de tres décadas,
la erradicación de la polio está al alcance. Sabemos qué
funciona.El año pasado reforzó la idea de que la
erradicación de la polio no es solo un desafío técnico,
sino también geopolítico. La respuesta al brote en Gaza
lo demostró claramente. Además contamos con las
herramientas y con el liderazgo constante de los Estados
Miembros, podemos garantizar que la polio se convierta
en la segunda enfermedad humana en ser erradicada
para siempre en la historia”. 

Este avance no sería posible sin el trabajo incansable de miles de profesionales de la salud en
primera línea, especialmente mujeres, que enfrentan condiciones difíciles para proteger a los niños.
También gracias a la solidaridad regional y global, con nuevos recursos movilizados y el apoyo de
países y donantes que creen en este objetivo. 

Rotary International fue reconocido por su papel esencial en la promoción, la participación
comunitaria y la rendición de cuentas. Somos parte de una alianza histórica que demuestra lo que la
humanidad puede lograr cuando se une por una causa común. 

Queridos amigos, este es el momento de redoblar nuestro compromiso. PolioPlus es el programa
más grande de Rotary y necesita de nuestra fuerza colectiva. Cada aporte, cada nuevo socio que se
sume, cada voz que inspire, nos acerca al día en que podamos decir: la polio ha sido erradicada del
mundo. 

Los invito a ser parte activa de esta historia. Ingresar a la Sociedad PolioPlus es más que un gesto
solidario: es dejar un legado de esperanza y salud para las generaciones futuras. 

Sigamos siendo luz, sigamos siendo acción. El mundo nos necesita unidos, y juntos lograremos
cumplir esta promesa. 

Con gratitud y entusiasmo, 

Zoraida Vela‌
Pre‌sidente Subcomité PolioPlus 

Rotary Uruguay I Distrito 4975‌
 ‌
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CLUBES
EN
ACCIÓN
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ECLUB 4970 
Nueva donación de Rotary E Club 4970 a la cocina del barrio Santa Eugenia en Carrasco Norte, proyecto
del grupo Cireneos.
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R.C.‌    URUGUAY D4980‌

Más que un viaje, una huella en el alma:

 El camino hacia el mar
Para un niño de la escuela rural, el horizonte suele ser de campo y cielo. Pero hay un horizonte
diferente, uno que suena a olas y huele a sal. Inspirados en la magia de Juan José Morosoli y el cine de
Guillermo Casanova, le dimos vida a “El viaje hacia el mar”. 

No fue solo un campamento; fue la recompensa al esfuerzo de pequeños científicos de Flores, Lavalleja,
Canelones y Rocha. Niños que cambian el mundo desde sus Clubes de Ciencia y que, por unos días,
cambiaron sus cuadernos por la arena de Parque del Plata. 

Vimos asombro en sus ojos al conocer el océano, compartimos charlas con los protagonistas de la
película y transformamos la investigación en una aventura compartida. Porque cuando la emoción
impregna el aprendizaje, el conocimiento se vuelve inolvidable.

El proyecto estrella del año 2025 del Club Rotario Uruguay D4980, Distrito 4975 

El Club Rotario Uruguay D4980 conmemoró los 40 años de los Clubes de Ciencia en Uruguay de la
manera más emotiva: invitando a niños y niñas de las escuelas rurales del "interior profundo" a conocer
el mar. Inspirado en el cuento de Juan José Morosoli y la emblemática película homónima, este
campamento educativo vivencial no fue solo un viaje didáctico. Fue el reconocimiento al esfuerzo de
estudiantes de Flores, Lavalleja, Canelones y Rocha y sus orientadores, quienes a través de sus
Clubes de Ciencia, demuestran que la investigación es el motor del futuro y una forma de construir
aprendizajes.



56 

R.C.‌    URUGUAY D4980‌

Un hito de articulación rotaria 

Este proyecto es un testimonio de lo que logramos cuando trabajamos unidos. Logramos aunar
voluntades y coordinar esfuerzos con el MEC (Cultura Científica), la DGEIP (Presidencia,
Inspecciones Departamentales, Escuela 304 de Parque del Plata), CINEDUCA (Consejo de
Formación en EducaciónInstituto de Formación Docente de La Costa) y diversos Clubes Rotarios
del territorio (Verdún, Rosario), para transformar la logística en una experiencia inolvidable: 

• ciencia en acción: Talleres interdisciplinarios propuestos por el equipo del campamento "Salvador
Mauad" y otras actividades articuladas con organizadores y colaboradores del Club Rotario Uruguay
D4980 se dieron cita en distintos momentos, haciendo que cada uno se transformara en un mágico
momento de enseñanza y aprendizaje. 
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R.C.‌    URUGUAY D4980‌

emoción a flor de piel: El primer encuentro de muchos niños con el mar, en el mismo lugar donde
se filmó la película que les dio el nombre. Jugar, explorar, indagar, divertirse; oler, tocar, dibujar y
sorprenderse ante una nueva diversidad poco o nada conocida hasta este momento.

 encuentros únicos: La maravillosa y sorprendente conexión zoom con el director de la película “El
viaje hacia el mar”, Guillermo Casanova y el actor Diego Delgrossi permitieron vivir una mágica
preparación para el campamento. El diálogo inolvidable que mantuvieron los niños participantes
junto a sus docentes desde cada Escuela Rural se constituyó en una verdadera instancia de
comunicación sobre distintos aspectos del rodaje, que fueron asertivamente compartidos por los
protagonistas destacados.
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R.C.‌    URUGUAY D4980‌

"Todo emoción, todo aprendizaje, todo intransferible" 

Lourdes, mamá de uno de los niños participantes del campamento, acompañante de la delegación y ex
alumna de la Escuela Rural en entrevista con los organizadores nos indica:

 “agradecimiento por la oportunidad brindada a niños de Escuelas Rurales que pocas veces tienen la
ocasión de poder acceder a una experiencia tan rica, emotiva, divertida y de aprendizajes a través del
juego, que seguramente no olvidarán”

Así finalizamos una etapa que deja una huella duradera en los futuros ciudadanos de nuestro país.
Porque en Rotary, no solo impulsamos proyectos; construimos recuerdos que cambian vidas a través
de un esfuerzo interinstitucional que no tiene límites, sólo horizontes.
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Convocador: EGD Fernando Cairo 



Promotora : EGD Olga Sánchez Llamosa
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Nombre Club

  ‌Subir las Autoridades del Club en‌ ‌
 ‌Mi Rotar‌y
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Al presionar donde Dice Club Rotario, se despliega la
Lista de Socios del Club
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  ‌Subir las Autoridades del Club en‌ ‌
 ‌Mi Rotar‌y

Se va al nombre del socio, en el margen derecho
presionar los tres puntitos, donde se despliega menú
el 1er item es Asignar un cargo de funcionario en el

Club para el ejercicio 2026-2027

Nombre del/la Socio/a

Presionar la fecha y se
despliega Menú, con los cargos

a Designar
Luego de marcar el Cargo en el año, dar continuar 
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  ‌Subir las Autoridades del Club en‌ ‌
 ‌Mi Rotar‌y

Nombre del/la Socio/a

Al marcar en Confirmar queda el cargo comunicado en Mi Rotary

SE AGRADECE COMUNIQUEN LO ANTES POSIBLE LAS AUTORIDADES PARA EL EJERCICIO

2026-2027 ES NECESARIO PARA EL GOBERNADOR ELECTO WALTER OJERO Y SU EQUIPO

EN CUANTO A LA PLANIFICACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN A

REALIZARSE A PARTIR DE MARZO 2026

SE AGRADECE COMUNIQUEN LO ANTES POSIBLE LAS AUTORIDADES PARA EL EJERCICIO

2026-2027 ES NECESARIO PARA EL GOBERNADOR ELECTO WALTER OJERO Y SU EQUIPO

EN CUANTO A LA PLANIFICACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN A

REALIZARSE A PARTIR DE MARZO 2026



ROTARY DISTRITO 4975‌   / SEDE SECRETARÍA‌

Br. Artigas 1443, Oficina 405, CP 11200, Montevideo, Uruguay 
Lunes a Viernes en el horario de 15 a 19 horas 
Tel. Contacto: 24027051 - Email: secretariadistrito4975@gmail.com 


