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MENSAJE DEL
PRESIDENTE DE

ROTARY
INTERNATIONAL

DEJEMOS QUE LA ACCION NOS
DEFINA

En la Asamblea Internacional del mes pasado, el presidente electo Olayinka «Yinka» Hakeem
Babalola hizo un llamado a los socios del mundo rotario para que pusieran en practica nuestro
mensaje presidencial para el afio rotario 2026-2027: Genera un impacto duradero.

Este mes de febrero, en el que celebramos el Mes de la Paz y Prevencién de Conflictos,
tenemos la oportunidad de canalizar el lamado a la accién de Yinka y convertirlo en un cambio
real.

Recordemos que la paz va mas alla de la ausencia de guerra. Una vida libre de conflictos, pero
marcada por el hambre, la inestabilidad o la incapacidad de cuidar de la propia familia, no es
verdadera paz. La paz requiere libertad, oportunidadesc;/ respeto por la dignidad humana. Sin
embargo, a menudo, el miedo bloquea ese camino: miedo al cambio, a la pérdida cultural, a las
personas que no entendemos.

El miedo no se vence con la evasion ni con la a%resividad. El conocimiento es el primer paso
hacia la paz. Rotary adopta esta idea. Nuestros Centros de Rotary pro Paz y sus becarios pro
Paz, junto con otras iniciativas de educacion para la paz, demuestran cémo el conocimiento
fomenta la confianza y ayuda a las comunidades a encontrar soluciones a los conflictos.

En Colombia, décadas de conflicto han dejado profundas heridas. El programa Caminos hacia la
Paz y la Prosperidad, galardonado con e{ remio para Programas de Gran Escala 2025 de La
Fungacic')n Rotaria, se ha asociado con eIpPrograma Mundial de Alimentos de las Naciones
Unidas para ampliar las oportunidades, mejorar la resolucion de conflictos y conectar a las
personas con los servicios sociales. Su objetivo es romper los ciclos de violencia, pobreza e
Inseguridad alimentaria para que la paz pueda echar raices.

En Maharashtra (India), Swati Herkal, galardonada con el f)remio Gente de Accion, construyo la
paz a través de la prosperidad. Su proyecto abordé el deterioro de la salud del suelo, el
aumento de la deuda Y las enfermedades causadas por los fertilizantes quimicos que afectaban
a los agricultores. Ella y colaboradores de Rotary Fusieron en marcha un programa de
agricultura regenerativa que revitalizé la tierra, redujo los costos y restituyo la estabilidad. Mas
de (11.1|OO agricultores participan ahora en el programa y mas de 50 aldeas han adoptado el
modelo.

Rotary también promueve la paz mediante la restauracién de la dignidad. En Chad, Domino
Frank, becario de Rotary pro Paz, descubrié que mas de 1.500 mujeres que lucharon en una
rebelién habian sido excluidas de los programas de reintegracion. Su defensa condujo a la
Brimera subvencion global de La Fundacién Rotaria en Chad y a la creacién de Corredores de la
az. Mas de 100 mujeres, el triple del objetivo, completaron cursos de alfabetizacion y
capacitacion profesional, y formaron una cooperativa para mantener a sus familias.
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Desde Colombia hasta la India y Chad, la leccién es clara: la paz no es un suefio. Es el resultado
de una accién sostenida centrada en lograr un impacto real y duradero. Para replicar estos
éxitos, los clubes rotarios pueden seguir tres pasos: aprender de los becarios pro Paz y otros
expertos pro Paz de nuestra organizacién, aplicar una perspectiva de construccion de la paz a
las evaluaciones de las necesidades de la comunidad y dar prioridad al impacto generado.

En un mundo lleno de miedo, Rotary no puede conformarse con medidas a medias y palabras
vacias. Si realmente somos gente de accidn, entonces la accion debe definirnos. Juntos,

podemos generar un impacto duradero en todo el mundo, en nuestras comunidades y en
nosotros mismos.

Franceso Arezzo

Presidente de Rotary International

CONVENCION
DE ROTARY

INTERNACION%

TAIPEI (TAIWAN) | DEL 13 AL 17 {JE"J I%DE 2026

¢
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“PARA NOSOTROS, LA PAZ ES UN VERBO QUE DEBEMOS
CONJUGARY, SOBRE TODO, PRACTICAR DIARIAMENTE”

La fuerza de la paz activa en Rotary

La paz no es solo la ausencia de violencia. Es la presencia de dialogo, justicia, oportunidades,
inclusion, equidad y muchas otras actitudes de respeto hacia nuestros semejantes. En un mundo
marcado por tensiones y desigualdades, construir la paz exige mas que buenas intenciones:
requiere accidén organizada, compromiso ético y servicio constante. En este contexto, la paz activa —
paz, accion y servicio— se ha convertido en un concepto esencial en Rotary, orientando a nuestros
clubes y socios a transformar los desafios en oportunidades de convivencia pacifica.

Rotary comprende que los conflictos forman parte de la vida en sociedad, pero cree en el poder del
didlogo, la empatia y la comprensién para transformarlos. Programas como los Centros Rotary pro
Paz y las Becas Rotary pro Paz forman lideres capaces de actuar globalmente en la resolucién y
prevencion de conflictos. Ademas, los clubes de todo el mundo promueven iniciativas de escucha,
mediacion y educacién para la paz, fortaleciendo la convivencia en sus comunidades.

La paz se construye con actitud, y la accién transforma realidades. Los rotarios lideran proyectos
qgue reducen vulnerabilidades sociales, amplian el acceso a la educacion, eliminan desigualdades,
promueven la inclusién y combaten el discurso de odio. Las acciones dirigidas a jovenes, refugiados,
mujeres ?lgrupos minoritarios y marginados refuerzan la capacidad de nuestra organizacién para
actuar alli donde la prevencidén es mas necesaria. Independientemente del area que se aborde o de
la magnitud del proyecto, cada iniciativa ﬂue realizamos representa, en ultima instancia, la esencia
de la paz activa y convierte valores en resultados concretos.

El lema Dar de Si Antes de Pensar en Si refleja perfectamente el espiritu de la paz activa, ya que el
servicio voluntario acerca a las personas, fortalece el tejido social y crea redes de apoyo que reducen
tensiones. Cuando los rotarios sirven con propdsito, contribuyen a comunidades mas justas, seguras
y resilientes. El servicio humanitario es, en muchos casos, el primer paso para evitar que pequefos
conflictos se conviertan en crisis mayores.

Los rotarios actuan de manera eficaz en la prevencion de conflictos al identificar riesgos sociales,
apoyar liderazgos locales e invertir en areas esenciales como el agua, la salud y la educacion. Estos
proyectos reducen desigualdades, uno de los principales factores que alimentan las tensiones. Al
trabajar junto a aliados, gobiernos y organizaciones de la sociedad civil, nuestros clubes amplian su
impacto y construyen soluciones duraderas.

El llamado es a que cada uno de nosotros sea un agente de paz, porque la paz comienza con =
actitudes individuales. Los rotarios promueven la paz cuando contribuyen al entendimiento mutu
fortalecen la ética en el servicio, acogen distintos puntos de vista y construyen puentes alli
existen divisiones. -
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“PARA NOSOTROS, LA PAZ ES UN VERBO QUE DEBEMOS
CONJUGARY, SOBRE TODO, PRACTICAR DIARIAMENTE”

La fuerza de la paz activa en Rotary

Para nosotros, la paz es un verbo que debemos conjugar y, sobre todo, practicar diariamente. A
través de la paz activa, nuestros clubes deben transformar valores en accion, accion en servicio y
servicio en esperanza. Juntos, construimos no solo la prevencion de conflictos, sino también las
bases solidas de un mundo mas humano y pacifico.

Un gran abrazo a todos.

CESAR LUIS SCHERER
Director de Rotary International
2025 - 2026

El Distrito 4975 felicita al DRI César Luis Scherer
por su nombramiento como
Tesorero de Rotary International
periodo 2026-2027.
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ROTARY
TIA, UNA HABILIDAD
APRENDE

Los conflictos personales constituyen una de las principales causas de egreso de socios en Rotary.

A menudo, estos conflictos surgen de malentendidos, diferencias de opinion o estilos de
comunicacion incompatibles.

Las causas mas comunes de problemas, son las diferencias de opinion sobre la direccion del club o

proyectos y estas circunstancias, obedecen generalmente a una mala comunicacién o falta de
claridad.

También son recurrentes los enfrentamientos por diferencias de personalidad o estilos de trabajo
que generan sentimientos de exclusién o marginacion. Ahora bien, ;como podemos mejorar las

relaciones interpersonales en nuestros clubes? Rotary ha sugerido algunas ideas faciles de poner
en practica, entre ellas:

1) El fomento de la comunicacion abierta y respetuosa: que el club tenga un ambiente

agradable y respetuoso donde los socios se sientan cdmodos compartiendo sus opiniones,
ideas, aportes y preocupaciones

2) La practica de la escucha activa: escuchar atentamente a los demas sin interrumpir ni juzgar

3) Laresolucion de los conflictos de manera constructiva: abordandolos de manera oportuna
y respetuosa, buscando soluciones que beneficien a todos.

4) El fomento de la empatia y la comprensiéon: debemos intentar entender las perspectivas y
sentimientos de los demas

5) La organizacion de actividades de equipo y sociales: quedé comprobado que éstas

fortalecen las relaciones entre los socios. A través de la diversion, se promueve el conocimiento
de todas las facetas de las personas que integran el club.

La empatia no es solo un sentimiento sino también una habilidad que se puede desarrollar con la
practica. Al escuchar activamente y tratar de entender las perspectivas de los demas, podemos
mejorar nuestra capacidad para conectarnos con ellos.

La aceptacion no es lo mismo gue la aprobacién: aceptar a alguien no significa que estemos de

acuerdo con todo lo que hace o dice, significa que reconocemos su valor y dignidad como persona
independientemente de sus acciones u opiniones.

La comunicaciéon no verbal es clave: la comunicacién no verbal, como el lenguaje corporal y el

tono de voz, puede transmitir mas informacion que las palabras mismas. Prestar atencion a estos
aspectos nos ayuda a entender mejor a los demas y evitar malos entendidos.
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Un claro ejemplo de como la empatia y la aceptacion pueden mejorar las relaciones, es la técnica
de escucha activa de Carlos Rogers:

1) Escuchar atentamente lo que la otra persona esta diciendo
2) Parafrasear lo que hemos entendido para asegurarnos de que estamos en la misma pagina
3) Reflejar los sentimientos y emociones de la otra persona para mostrar que los entendemos

La técnica de escucha activa es una herramienta poderosa para mejorar la comunicacién y las
relaciones.

La empatia es un activo estratégico para cualquier club Rotario. No es solo una cualidad
interpersonal; es una competencia operativa que impacta directamente en la eficacia de los
proyectos y en la cohesién institucional.

Hemos hablado de metas, de indicadores, de subvenciones, de proyectos exitosos. Todo eso es
importante. Pero nada de ello tiene verdadero sentido si no esta sostenido por la capacidad de
ponernos en el lugar del otro.

Les invito a que, mas alla de los cargos y de los calendarios rotarios, hagamos de la empatia una
practica cotidiana que esté presente en nuestras reuniones, en nuestras decisiones y en cada
accion de servicio.

Porque servir no es solamente hacer; es comprender.

Gracias por su compromiso, por su entrega y por demostrar que el verdadero liderazgo comienza
cuando somos capaces de mirar al otro con respeto, sensibilidad y vocacién de bien comun.

Sigamos construyendo Rotary con empatia.

Graciela Fernandez.
Gobernadora 2025-2026
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JORNADAS DE CAPACITACION

Amigos rotarios,
Tengo el agrado de informarles con respecto a las jornadas de capacitacion que desarrollaremos préximamente.

El dia 7 de marzo nos reuniremos en el territorio de nuestra hermana y vecina "Republica de Parva Domus" (Montevideo)
con el equipo distrital (Presidentes de Comités) donde oiremos y comentaremos el mensaje del Presidente Yinka
presentado en la Asamblea Internacional en Orlando (USA). Sus lineamientos regiran el plan de accién que deberemos
seguir los clubes rotarios en el periodo.

A continuacién, el dia 11 de abril, en el local del Colegio y Liceo Elbio Fernandez , en Montevideo -cuyo apoyo recibimos
desde hace muchos afios- se desarrollara la capacitacion para Presidentes de Clubes (Pels) y Asistentes del Gobernador
(Gels)

Recomendamos fuertemente que cada rotario que participe en estos eventos haya ingresado previamente al sitio de su
interés en "MyRotary.com" que le permitira tener una mayor y mas rapida comprension de la actividad que cumplira en su
afio como lider del Club.

El asistir previamente informado a la jornada de capacitacién garantizara el éxito de la misma, la interaccion con los
facilitadores y la alineacion con los objetivos distritales en las areas de interés de Rotary.

El 23 de mayo préximo realizaremos la Asamblea Distrital en el local de la Universidad Catélica del Uruguay (institucién
largamente vinculada a Rotary),en Montevideo.

Como ultimo evento de este ejercicio rotario, los dias 8 y 9 de mayo tendra lugar la Conferencia Distrital -en el Auditorio de
Antel, Montevideo- convocado por nuestra Gobernadora Graciela Fernandez.

Destacamos la importancia de sus presencias en estos eventos.

No podemos olvidar hoy -al igual que en los Ultimos afios- que el énfasis se focalizara en lo relativo a Membresia e Imagen
Publica de Rotary, las que van indisolublemente unidas.

Incorporar nuevos socios, retener los existentes y crear nuevos clubes son aspiraciones reales y necesarias de nuestro
movimiento.

A tal efecto, se promovera que el Comité de Diversidad, Equidad e Integracién (DEI) actie principalmente en lograr
ambientes inclusivos dentro de los clubes para sus asociados y postulantes.

En otro orden deseo comentarles que -en representacion de la Gobernadora Graciela- concurri el dia 10 de febrero pasado
a una presentacion realizada en el "Barco de la Paz (Peace Boat) "en el puerto de Montevideo. El Buque de la Paz (que
recorre el mundo en forma permanente) esta originado en un movimiento iniciado en Jap6n, mas de 40 afios atras- cuyo
objetivo principal (coincidente con el de nuestro Rotary) es propiciar la paz y las buenas relaciones entre los paises.

Fue una experiencia muy interesante donde personas de diversos origenes (principalmente jévenes) expresaron sus
puntos de vista con respecto a esta tematica.

Les recomiendo entrar en algiin buscador con "Peace Boat" donde encontraran valiosa informacion.

Walter Ojero
Gobernador Electo
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IIT Barco de la Paz llegd a Uruguay para
. promover la Campania Mundial de Ciudades
“Resilientes y Rotary estuvo presente, 13 de
Febrero en el Puerto de Montevideo

Es una organizacion no gubernamental que
promueve la paz, los derechos humanos y la
sostenibilidad a través de viajes educativos y
actividades de concienciacion.

Mision y Objetivos

Conocido en inglés como Peace Boat, fue
fundado en 1983 y tiene como objetivo principal
promover la paz, los derechos humanos y el
desarrollo sostenible. A través de su buque
insignia, la organizacion busca crear conciencia
sobre problemas globales y fomentar acciones
que generen cambios sociales y politicos. La
sede central se encuentra en Tokio, Japon, y
cuenta con varios centros de paz en diferentes
partes del mundo, incluyendo Nueva York y
Europa.
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Reclutamiento de lideres de
paz y desarrollo para una
beca de Rotary pro Paz '

Los becarios seleccionados reciben financiacién completa
para cursar un master o posgrado en disciplinas
relacionadas con la paz y el desarrollo. Nuestros becarios
lideran iniciativas de consolidacion de la paz en todo el
mundo. Los rotarios desempenan un papel fundamental
en la captacion de candidatos en sus comunidades.

14



iSigue el nuevo canal de
WhatsApp de Rotary
Iinternational!

Nos encontraras

en Canales o
Actualizaciones

en la aplicacion.




Rotary:

Distrito 4975

Rotary se muestra al mundo

Por Ricardo Trujillo 7 | e,
: L, e Rotary iC.0; NG
Presidente Comite de Imagen PuUblica ot 4975 1 uruguay
121 afios desde su fundacién, y lo hace con

SNSR 2026 - 24 Horas - 121 ainos Rotary
una energia renovada que atraviesa fronteras.

La celebracion global se potencia con el QZOOI'TI céglﬁosssﬁggggﬁsg
programa “Sun Never Sets in Rotary” (El Sol .
Nunca Se Pone En Rotary), una transmisién
ininterrumpida de 24 horas que recorre los
proyectos de servicio de clubes en todos los
continentes. Esta iniciativa muestra al mundo
lo que somos: una red de amistad, diversidad y
compromiso que nunca se detiene. Rotary esta
despierto en cada rincén del planeta,
transformando  realidades con  acciones
concretas.

Febrero nos invita a celebrar, reflexionar y
actuar. Este mes, Rotary International cumple

Te invitamos a participar de tan hermosa vy
significativa celebracion el 23 de febrero desde
las 1100 hasta el 24 de febrero a la misma
hora. En el primer slot habra un resumen de la
historia del Programa SNSR y de las cinco
versiones anteriores. Uruguay estara en el Slot
10 de 2000 a 2100.

También el cierre estara muy interesante el 24 de 1000 a 1100. Esperamos contar con una gran

resencia en nuestra hora especialmente y en el comienzo de la transmisién. Vamos a celebrar a
o grande y para ello contamos contigo! Mostremos la internacionalidad de Rotary y la amistad
que nos une.

En Uruguay, también tenemos una oportunidad Unica de mostrar nuestra fuerza colectiva: el 19
Capitales Histérico, del 23 al 28 de febrero, donde el proyecto Ruedas Solidarias del RC Punta
Gorda se une al recorrido nacional para entregar canastas a los clubes que participan en el
Concurso de Imagen Publica que se desarrolla paralelo a este gran evento y becas de estudio en
UDE y ADM. Este concurso busca resaltar la Imagen de Rotary y la del club en cada ciudad que se
toca, aportando beneficios significativos.

Este gesto conecta servicio, educacion y comunidad en una sola accion. Es Rotary en
movimiento, literalmente.

Estas actividades no solo benefician a quienes las reciben, también nos posicionan como una
organizacion activa, atractiva y comprometida con el bienestar de las personas. Mostrar lo que
hacemos es parte esencial de nuestro impacto. Cada publicacién en redes, cada historia
compartida, cada imagen que transmite el corazén de Rotary, suma.

Desde el Comité de Imagen Publica, invitamos a todos los clubes a publicar sus actividades, a
participar en las redes de Rotary Uruguay, y a mostrar con orgullo lo que hacemos. Porque
cuando Rotary se ve, Rotary crece.
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Rotary se muestra al mundo

Por Ricardo Trujillo
Presidente Comité de Imagen Publica

Este aniversario es mas que una fecha: es una oportunidad para renovar nuestro compromiso
con el servicio y con la visibilidad. Que cada accion que realicemos este mes sea también una
invitacién a otros a sumarse. Que cada imagen que compartamos sea una ventana abierta a la

esperanza.

Rotary esta mas vivo que nunca. Y juntos, lo mostramos al mundo.

RUEBDAS'SOLEIDARIAS

Concurso de Imagen Publica

19 Capitales Historico 2026

Capturando la esencia
del servicio en el camino
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CONCURSO DE IMAGEN PUBLICA

“RUEDASSOLIDARIAS™ ~19 CAPITALES HISTORICO™
23 al 28 de febrero de 2026

PARA: Presidentes de los Clubes Rotanos que recben a la Camera, de acuerdo al
recomdo estipulado por e ACU (ver elapas en, en la web
http://www.19capitaleshistorico.com)

DE: Gobernacion, Rotary Club Punta Gorda y Automdwil Club ded Unsguay

ASUNTO: CONCURSO DE IMAGEN PUBLICA "RUEDAS SOLIDARIAS®

Estimado Presidente:

Nos complace anunciar que entre el 22 de febrero y el 28 de febrero proximos se
llevara a cabo el GRAN PREMIO DEL URUGUAY “19 CAPITALES HISTORICO.
Como en anos antenores, se realizara el Programa de RC Punta Gorda "RUEDAS

SOLIDARIAS™, donde vuestro club fendra el honor de efectuar & control de seflo
ROTARY, certificando el pasaje de los competidores en la localidad.

Este ano, la Gobernacion, junto al Rotary Club Punta Gorda y con el apoyo del
Automdvil Club del Uruguay, han decidido nuevamente hacer un CONCURSO DE
IMAGEN PUBLICA entomo al pasaje de la competencia. Este concurso busca
resaltar la Imagen de Rotary y la del dub en vuestra ciudad, aportando beneficios
significativos.

Criterios de Evaluacion:

1. Visualizacion de la imagen de Rotary y ladel club: Se evaluara la canbdad
y calidad de la presencia visual.
2 Participacion de los miembros del club
i Asistencia del publico: Se valorara la cantidad de piblico presente en funcién
del tamafio de la caudad,
Atencion a los participantes: Se evaluara la calidad de la alendion bandada.
Espectaculos y actividades: Se tomaran en cuenla los eventos musicales
o similares durante el pasaje de los competidores.

W e
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Jurado:

Gobemadora del Distrito Graciela Femandez

Un representante de RC Punta Gorda

EGD Jorge Tomasi como Coordinador del Programa Ruedas Solidanas
Un representante de la préensa gue cubnra todo el recomdo

Pte. Comité Distrital de Imagen Pablica, Ricardo Trupllo

" @ & & @&

La evaluacion se meahzara la semana siguienle a la fnabzacion de [a
competencia. Los premios y reconocimientos para el cub o los clubes
ganadores seran:

= US$1.000 (mil dolares), diploma y trofeo al dub o clubes ganadores.

¢ 5i hay mas de un club ganador en una cudad con vanes clubes participanies,
el premio en efectivo se distnbuira equitativamente.

» Trofeos y diplomas para la segunda y tercera posicion

Los premios en efectivo, diplomas y trofeos se enfregaran durante la Conferencia
Drstrital.

Link Etapas del 19 Capitales

https:/Idrive.google.com/drivel/folders/1UKrk
YLV6qvO0QbnaqodHFSTqVEG6PRQCc6?
usp=drive link

19
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

SALIDA SIMBOLICA - 22 Febrero
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

SALIDA SIMBOLICA - 22 Febrero
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
RR.CC. La Paz, La Paz-Villa Colén Melilla, Las
Piedras, Las Piedras-18 de Mayo, Progreso
Participaron invitados Municipio de La Pazy
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R.C. Canelones
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS
23 al 28 de Febrero

R.C. Florida
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R C Rosarlo
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
R.C. Colonia
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R.C. Puerto Sauce.-juan Lacaze
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS ;

23 al 28 de Febrero .
"ER. C Ombues de Lavalle
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3 al 28 de Febrero
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| 19 CAPITALES HISTORICO
'FOTOS

23 al 28 de Febre_ro

- : R.C. Doiores
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

- | 23 al 28 de Febrero
_RR.CC. Mercedes y Mercedes Oeste e Interact Mercedes |
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
RR.CC. Artigas y Sembrador
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

R.C. Tranqueras
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

RR.CC. Rivera, Rivera Chico, Rivera Este, Rivera Fortin, Satelite
Rivera Sur-Tacuarembo Sur, Rotaract Club Rivera Internacional e
Interact Club Frontera de la Paz
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
R.C. Minas de Corrales




Rotary e
Distrito 4975

9

19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
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19 CAPITALES HISTORICO

.Varelay

Rotaract
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero
RR.CC. Maldonado, Maldonado Este, Punta del Este e
Isla Gorriti-Punta del Este ,
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

RR.CC. Minas y Verdun

41
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19 CAPITALES HISTORICO
_FOTOS 23 al 28 de Febrero
antida y El Aguila de Atlantida
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

RR.CC. Camino de los Horneros y Solymar
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19 CAPITALES HISTORICO
FOTOS

23 al 28 de Febrero

Llegada a Montevideo

 [GranCierre del
a1 19 Capitales Histérico

Este Sabado a las19:00 hs nos encontramos
en Kibon para vivir la llegada y cierre de una
nueva edicion del 19 Capitales Histdrico.

Al Club Carrasco/Buceo

3 E e i b y
pa | 5 |
\4‘ Distrito4g75 ~ Uruguay 8 Bl & B ,
L _' | 4 ':_ >
\ r . y = Convocamos a todos los Clubes Rotarios de Montevideo
) 4 y alrededores a acompaiamos y estar presentes en este gran
i = momento.
- 4 L \ 4 I: . ]
— - j
. -
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¥ Us$s.60 - Contado °*
U$S 10 - 6 cuotas

iYA ESTA DISPONIBLE
LA RIFA DE,LA
FUNDACION ROTARIA! -

‘Reserven'sus nimeros en:
secretariad iq&ritb497\5@g maii.comA

PROXIMO SORTEO

SORTEO 2
4 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 27/2/2026
PREMIO: TV SMART 32"

SORTEO 6 DE MARZO 2026
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REGLAMENTO DEL SORTEO EN BENEFICIO DE LA FUNDACION ROTARIA 2025-2026

1.SE EMITIRAN 1.500 BONOS COLABORACION NUMERADOS DEL 0001 AL 1500, A UN COSTO DE US$ 60 C/U.
SERAN ABONADOS POR LOS COLABORADORES DE LA SIGUIENTE MANERA:
1 CUOTA CONTADO US$ 60 O 6 CUOTAS DE US$ 10 CADA UNA

2.LOS PAGOS SE REALIZARAN EN: BROU - CAJA DE AHORRO DOLARES AMERICANOS NUMERO
110178601/00003 A NOMBRE DE ROTARY DISTRITO 4975. EN REDES DE COBRANZA CUENTA BROU NUMERO 6002270599, ENVIANDO
COMPROBANTE DE PAGO A: secretariadistrito4975@gmail.com

3.LOS BONOS CUYAS CUOTAS RESPECTIVAS NO HAYAN SIDO ABONADAS 5 DIAS ANTES DEL SORTEO CORRESPONDIENTE NO PARTICIPARAN DEL
MISMO.

4.A LOS EFECTOS DE PARTICIPAR DEL SORTEO FINAL, LOS BONOS DEBERAN ESTAR TOTALMENTE ABONADOS AL 30/04/2026.

5.EL PLAZO PARA LA DEVOLUCION DE BONOS NO VENDIDOS VENCE El 23/04/2026.

6.LO0S POSEEDORES DE LOS BONOS GANADORES TIENEN 30 DIAS HABILES A PARTIR DE LA FECHA DE CADA SORTEO PARA RETIRAR EL PREMIO
RESPECTIVO, DE LO CONTRARIO PERDERAN TODOS LOS DERECHOS Y LOS PREMIOS SE VOLVERAN A SORTEAR EN EL SIGUIENTE SORTEO ; Y EN EL
CASO DEL PREMIO FINAL SE VUELVE SORTEAR EL 12 DE JUNIO 2026.

7.LOS ADQUIRENTES DE LOS BONOS SON RESPONSABLES DE LA PERDIDA, HURTO O EXTRAVIO DE LOS MISMOS, LIBERANDO A ROTARY DISTRITO
4975 Y A LOS ORGANIZADORES DE TODA RESPONSABILIDAD. LOS BONOS DENUNCIADOS POR HURTO O EXTRAVIO SERAN DADOS DE BAJA Y NO
PARTICIPARAN EN LOS SORTEOS.-

8.TODOS LOS SORTEOS SE REALIZARAN EN LA SEDE DE LA GOBERNACION DEL DISTRITO 4975 EN BR. ARTIGAS 1443 OFICINA 405, MONTEVIDEO Y
SE PODRAN PRESENCIAR Y TAMBIEN ASISTIR A LOS MISMOS VIA ZOOM , CON EXCEPCION DEL PREMIO FINAL QUE SE REALIZARA ANTE ESCRIBANO
PUBLICO DURANTE LA CONFERENCIA DEL DISTRITO EN EL MES DE MAYO 2025.

9.LOS PREMIOS NO TIENEN OPCION DE CANJE POR EFECTIVO.- LOS COSTOS DE EMPADRONAMIENTO DEL VEHICULO SEGURO, ETC. SON DE
EXCLUSIVA CUENTA DEL GANADOR

10. SORTEQOS:
‘SORTEO PREMIO CONTADO: 1 VIAJE A PARA 2 PERSONAS CON PASAJE AEREO CON EQUIPAJE DE MANO INCLUIDO Y CUATRO NOCHES DE
HOTEL, A SANTIAGO,CHILE .
BONO TOTALMENTE PAGADO AL: VIERNES 19/12/2025
SORTEO 23 DE DICIEMBRE 2025
‘SORTEO 1: 3 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 30/1/2026
PREMIO: TV SMART 32"
SORTEO 6 DE FEBRERO 2026
‘SORTEO 2: 4 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 27/3/2026
PREMIO:TV SMART 32"
SORTEO 6 DE MARZO 2026
‘SORTEO 3: 5 CUOTAS PAGADAS AL VIERNES 31/3/2026
PREMIO: TV SMART 32"
SORTEO 6 DE ABRIL 2026

‘SORTEO 4: 6 CUOTAS PAGADAS AL LUNES 3/5/2026
PREMIO: 1 AUTOMOVIL MARCA RENAULT MODELO KWID BITONO 1.0 MT

SORTEO EN LA CONFERENCIA ANTE ESCRIBANO PUBLICO

SORTEO 6 DE FEBRERO
DE 2026

GANADOR - EDUARDO OCAMPO
(RC PASO DEL MOLINO),

NUMERO FAVORECIDO 0146.
PREMIO: TV SMART 32"

FELICITACIONES AL GANADOR
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MENSAJE
PRESIDENTE
COMITE DISTRITAL
SALUD MENTAL

LILIAN DASET

EL SUENO ESE, A VECES, ESQUIVO COMPANERO DE RUTA

El martes 24 de marzo tendremos otro Conversatorio de Salud Mental, esta vez el
protagonista es el SUENO.

Los problemas de Suefio estan presentes en un buen numero de Fersonas en nuestro pais,
siendo la plataforma de despegue de multiples problemas a nivel mental como depresion,

ansiedad, angustia persistente, problemas de atencién, problemas de memoria,

irritabilidad, etc. Y también un precursor y mantenedor de patologia organica y sistémica.
Todos sabemos

lo mal que nos sentimos por no poder descansar adecuadamente, siendo esto ademas un
problema para el efecto de la medicacion.

Los esperamos a ustedes rotarios y a miembros de sus comunidades que crean les puede
interesar, en este nuevo Conversatorio del Comité de Salud Mental el

Martes 24 de marzo a las 20:00 horas

Unase en forma gratuita por Zoom en la siguiente direccion g;;: y

https://us02web.zoom.us/j/88512979958? ersay,
pwd=Wrb25vVncROiDihEnlG5aiNdM8zqlG.1 . %0“1 0’7&

: SUENO Y SALUD MENTAL
ID de reunidén: 885 1297 9958 4 Dormir bien para sanar la mente

o entrando a ZOOM por Google:

Cédigo de acceso: 4975 . Dra. Cecilia Orellana

NEUROLOGA
MEDICINA DEL SUEND
Presidente de la Asociacion de Suefio
del Uruguay ($SSUR)

() Comité Distrital
de Salud Mental
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En Ginebra, los Estados Miembros de la OMS reafirmaron
este mes su compromiso de completar la erradicacion de
la polio. La noticia es alentadora: en 2025 se registraron
44 casos de polio salvaje en solo 24 distritos de Pakistan
y Afganistan, frente a los 99 casos en 49 distritos en
2024. Esto demuestra que estamos mas cerca que nunca

LA POLIO SERA de lograr un mundo libre de polio.

La Dra. Razia Pendse, Jefa de Gabinete de la OMS, lo

HlSTORIA Y expreso con claridad: “Después de mas de tres décadas,

la erradicacion de la polio esta al alcance. Sabemos qué
NOSOTROS LA funciona.El afio pasado reforzd la idea de que la
erradicacion de la polio no es solo un desafio tecnico,

sino también geopolitico. La respuesta al brote en Gaza

ESTAMOS lo demostré claramente. Ademas contamos con las

herramientas y con el liderazgo constante de los Estados

ESCRIBIENDO Miembros, podemos garantizar que la polio se convierta

en la segunda enfermedad humana en ser erradicada
SUBCOMITE POLIOPLUS ROTARY URUGUAY para siempre en la historia”.

PONGAMOS
FIN A LA
POLIO

Este avance no seria posible sin el trabajo incansable de miles de profesionales de la salud en
primera linea, especialmente mujeres, que enfrentan condiciones dificiles para proteger a los nifios.
También gracias a la solidaridad regional y global, con nuevos recursos movilizados y el apoyo de
paises y donantes que creen en este objetivo.

Rotary International fue reconocido por su papel esencial en la promocion, la participacion
comunitaria y la rendicion de cuentas. Somos parte de una alianza historica que demuestra lo que la
humanidad puede lograr cuando se une por una causa comun.

Queridos amigos, este es el momento de redoblar nuestro compromiso. PolioPlus es el programa
mas grande de Rotary y necesita de nuestra fuerza colectiva. Cada aporte, cada nuevo socio que se
sume, cada voz que inspire, nos acerca al dia en que podamos decir: la polio ha sido erradicada del
mundo.

Los invito a ser parte activa de esta historia. Ingresar a la Sociedad PolioPlus es mas que un gesto
solidario: es dejar un legado de esperanza y salud para las generaciones futuras.

Sigamos siendo luz, sigamos siendo accion. El mundo nos necesita unidos, y juntos lograremos
cumplir esta promesa.

Con gratitud y entusiasmo,

Zoraida Vela
Presidente Subcomité PolioPlus
Rotary Uruguay | Distrito 4975
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LA PLANIFICACION DE
PROYECTOS EXITOSOS
COMIENZA AQUI

Dos guias de Rotary, Como llevar a cabo evaluaciones
de las necesidades de la comunidad y

| to d /, pueden contribuir a la
implementacion de proyectos de servicio mas eficaces
y significativos al ayudarte a:

TOMAR S
DECISIONES e (W]
CON MAYOR -;.-# i

CONOCIMIENTO e “@'

-~ DE CAUSA G AN

TCAREAT
— ¥

COMO LLEVAR A
CABO EVALUACIOMES
DE LAS NECESIDADES

DE LA COMUNIDAD

MEDIR LOS
RESULTADOS

FORTALECER
LAS RELACIONES
DE COLABORACION
EN LA
COMUNIDAD

MANUAL SOBRE
EL IMPACTO DE
ROTARY

PLANIFICAR
PARA LA

SOSTENIBILIDAD Rﬂtﬂl’}'



USA LOS VIDEOS DE ROTARY PARA
CONTAR NUESTRA HISTORIA

El Brand Center de Rotary te ofrece docenas de videos para mejorar las
reuniones, interactuar con la comunidad y ayudar a contar la historia de
Rotary. Estos videos de alta calidad promueven nuestras campanias y
causas, demostrando que somos gente de accion y ahorrandote el
tiempo y los gastos de crearlos.

Ingresa a: brandcenter.rotary.org
y explora nuestra seleccién de

videos de hoy.

Rotary
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ECLUB 4970

Nueva donacién de Rotary E Club 4970 a la cocina del barrio Santa Eugenia en Carrasco Norte, proyecto
del grupo Cireneos.




DOCUMENTA
TUS ACCIONES

Y comparte|as!

Parte del hacer, es contar la historia.
MOSTREMOS AL MUNDO NUESTROS LOGROS.

Rntary | Coordinacion de

Region 30 Imagen Publica

--:-"-“— I E
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R.C. URUGUAY D4980

Mas que un viaje, una huella en el alma:

El camino hacia el mar

Para un nifio de la escuela rural, el horizonte suele ser de campo y cielo. Pero hay un horizonte
diferente, uno que suena a olas y huele a sal. Inspirados en la magia de Juan José Morosoli y el cine de
Guillermo Casanova, le dimos vida a “El viaje hacia el mar”.

No fue solo un campamento; fue la recompensa al esfuerzo de pequefios cientificos de Flores, Lavalleja,
Canelones y Rocha. Nifios que cambian el mundo desde sus Clubes de Ciencia y que, por unos dias,
cambiaron sus cuadernos por la arena de Parque del Plata.

Vimos asombro en sus ojos al conocer el océano, compartimos charlas con los protagonistas de la
pelicula y transformamos la investigacion en una aventura compartida. Porque cuando la emocién
impregna el aprendizaje, el conocimiento se vuelve inolvidable.

S
trito 4975

El Club Rotario Uruguay D4980 conmemor¢ los 40 afios de los Clubes de Ciencia en Uruguay de la
manera mas emotiva: invitando a nifios y nifias de las escuelas rurales del "interior profundo" a conocer
el mar. Inspirado en el cuento de Juan José Morosoli y la emblematica pelicula homoénima, este
campamento educativo vivencial no fue solo un viaje didactico. Fue el reconocimiento al esfuerzo de
estudiantes de Flores, Lavalleja, Canelones y Rocha y sus orientadores, quienes a través de sus
Clubes de Ciencia, demuestran que la investigacion es el motor del futuro y una forma de construir

aprendizajes. 55
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Un hito de articulacion rotaria

Este proyecto es un testimonio de lo que logramos cuando trabajamos unidos. Logramos aunar
voluntades y coordinar esfuerzos con el MEC (Cultura Cientifica), la DGEIP (Presidencia,
Inspecciones Departamentales, Escuela 304 de Parque del Plata), CINEDUCA (Consejo de
Formacion en Educacioninstituto de Formaciéon Docente de La Costa) y diversos Clubes Rotarios
del territorio (Verdun, Rosario), para transformar la logistica en una experiencia inolvidable:

* ciencia en accidn: Talleres interdisciplinarios propuestos por el equipo del campamento "Salvador
Mauad" y otras actividades articuladas con organizadores y colaboradores del Club Rotario Uruguay
D4980 se dieron cita en distintos momentos, haciendo que cada uno se transformara en un magico
momento de ensefianza y aprendizaje.

ECODETECTIVES en el PLATA

Tema: Huellas en la playa

Mombra Fecha:
Lugar de observacidn: Lugar de observacion;

1. Observacion directa
iQué huellas encontrasta?
O Aves (O Perros (O Humanos

0 Otros:
2. Medicion ’ @
Tamaho aproximado de la huella (cmi: é il

¢Las huellas forman un rastro o estan aisladas?
() Rastro (camino) O Aisladas

3. Interpretacion

LA gué animal/persona podnan pertenecer?

£ Qué nos dice la direccion de la huella?

() Entre las dunas [ Otros:

¢El estado de la arena (seca, himeda, compacta)
cambid la forma de la huella?

4. Relacién con el ambiente
:Dénde encontraste mas huellas? w
[0 Cercadelagua ([ Enla arena seca
QU
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e emociodn a flor de piel: El primer encuentro de muchos nifios con el mar, en el mismo lugar donde
se filmo la pelicula que les dio el nombre. Jugar, explorar, indagar, divertirse; oler, tocar, dibujar y
sorprenderse ante una nueva diversidad poco o nada conocida hasta este momento.

e encuentros unicos: La maravillosa y sorprendente conexion zoom con el director de la pelicula “El
viaje hacia el mar”, Guillermo Casanova y el actor Diego Delgrossi permitieron vivir una magica
preparacion para el campamento. El didlogo inolvidable que mantuvieron los nifios participantes
junto a sus docentes desde cada Escuela Rural se constituyd en una verdadera instancia de
comunicacion sobre distintos aspectos del rodaje, que fueron asertivamente compartidos por los
protagonistas destacados.

112700680 o Ll G-

‘ j Adriana Manganelli
Q |

rlocc ~ ROTARY

= a 4
'1 g | l\., p !
-

¢ N
- &-rlf

Escuela 23 Gaetdn
LAVALLEJA
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Escuela 51 Canelones ANMDRESITO FLORES
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"Todo emocidn, todo aprendizaje, todo intransferible"

Lourdes, mama de uno de los nifios participantes del campamento, acompafiante de la delegacién y ex
alumna de la Escuela Rural en entrevista con los organizadores nos indica:

“agradecimiento por la oportunidad brindada a nifios de Escuelas Rurales que pocas veces tienen la
ocasion de poder acceder a una experiencia tan rica, emotiva, divertida y de aprendizajes a traves del
juego, que seguramente no olvidaran”

Asi finalizamos una etapa que deja una huella duradera en los futuros ciudadanos de nuestro pais.
Porque en Rotary, no solo impulsamos proyectos; construimos recuerdos que cambian vidas a través
de un esfuerzo interinstitucional que no tiene limites, solo horizontes.
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Ya esta
disponible el
nuevo y mas
facil de usar
Brand Center

En el Brand Center
puedes acceder a materiales
y recursos promocionales
para compartir las historias
de impacto de tu club y
mostrar a tu comunidad
que somos gente de accion.
Alli encontraras:

Plantillas para crear Anuncios, fotos y Orientacion para
logotipos de clubes videos que muestran aplicar los colores
y promociones a Rotary en accion y elementos de
personalizadas disefio de Rotary

Utiliza estas herramientas para actualizar tu sitio web, tus cuentas
en las redes sociales y los materiales de difusién en la comunidad, 59
Empieza hoy mismo en rotary.org/brandcenter.



CONVENCION '-—'f
DE ROTARY 8
INTERNATIONAL =

TAIPEI (TAIWAN) | DEL 13 AL 17 DE JUNIO DE 2026

f*ﬁ“'-!il
Sl Inscribete hoy mismo en convention.rotary.org.

dﬂ:Convocador EGD Fernando Cairo
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IMETITUTD
BOTANND DEL Al

Rotary 109! | “ggavio

o 23 &

Prepdrate para una experiencia inolvidable en el
52° Instituto Rotario del Alma en Quito, la capital del Ecuador.
Rotarios de toda la reqgidn, nos reuniremos en la "Mitad del Mundo”
para fortalecer nuestros lazos, compartir ideas innovadoras
y reafirmar nuestro compromiso con el servicio.
Juntos, haremos historia en un pals lleno de belleza, cultura y calidez.

La fuerza de un

jnos vemos en Quito!

Registrate aqui:
www.institutoquito.rotary-ecuador.org

Rotary-Instituto-Quito 90 T E =
Promotora : EGD Olga Sanchez Liamosa




;Estas listo
para servir
a traves de
tu vocacion?

Descubre como tu vocacion puede
ser una poderosa fuerza para el bien.

La guia actualizada de Rotary,

Servicio profesional en accidn, ofrece ideas
sencillas y eficaces para inspirar y llevar a cabo
un servicio ético a través de tu profesion.
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Subir las Autoridades del Club en
Mi Rotary

Rotaryorg 3 ZeandCemer [ @ Espafiol ¥ D Micusrta ¥

G @

Mi Rolary Participa Evantos y coneaiones. ™ Inlﬂrm.lu-u'nymcurm W Quiéned somos

Informes sobre Viajes y gastos Mercado de la

membresiayla comunidad

(Club Fundacién Premios y

Rotario) reconocimientos Sistemas para la

Rotary Club Central [ administracion de los

eincorporate o cambia Premios
Reincorpdrate o camb 05 i

de club Recomienda nuevos

iedad de | . ;&
socios Sociedad de la Aplicaciones oficiales de

Recursos para clubes Membresia
Rotary
Ver todos los clubes Premic a la Excelencia del
Club

Distrito Reconocimientos a los

Distrito 4975 donantes 3

Recursos para distritos

Nombre Club

Club Rotario

-1
Detalles del club So€les  Finanzas  Informes  Metas

—_—
tienes alguna coniulla sobre la membreils del clib, comundcate con ol Departamente de Procesamlento de Datos
Agregar un soclo

Administrar los funcionarios del club

Descargar la lista de soclos
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Subir las Autoridades del Club en
Mi Rotary

Butear socios dol cluby

SOCI0S DEL CLUB (11}

e del Comitd de Membresly e
Aslgnar un cargo de funcionario en el club
Madificar of tipo de afilacrn ¥ patradinio

Drar doe baja

H001-Presente Reemplazar por otra persona

Selecciona un cargo

Nombre del/la Socio/a

Available Terms

2025-2026 @ 2026-2027

Cargos disponibles en el club
*Cargo obligatorio conforme a la Seccion 4 del Articulo 11 de los Estatutos
Prescritos a los Clubes Rotarios.

Secretario/a ejecutivo/a o director/a del club v

Presionar la fechay se
spliega Menu, con los cargos
a Designar

Luego de marcar el Cargo en el afio, dar continuar 64
CANCELAR

CONTINUAR
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Mi Rotary

Confirmar el cargo de Presidente/a del Comité de del club

Funclonariofa

Nombre del/la Socio/a

Correo electronico delide la socio/a®

Pericdo en o cargo

2026-2027

Fecha de Inicie
01 Jul 2026

Fecha de finalizacidn
30 jun 2027

CONFIRMAR

SE AGRADECE COMUNIQUEN LO ANTES POSIBLE LAS AUTORIDADES PARA EL EJERCICIO
2026-2027 ES NECESARIO PARA EL GOBERNADOR ELECTO WALTER OJERO Y SU EQUIPO |
EN CUANTO A LA PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE CAPACITACION A &
REALIZARSE A PARTIR DE MARZO 2026 1

A t"‘-ﬂ;
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: DONDE LAS

EN NOSOTROS MISMOS, EN NUESTRAS COMUNIDADES
Y EN EL MUNDO ENTERO.

»
*
*

Distrito 4975

Nuestro Plan estrategico y metas

DECLARACION DE LA VISION DE ROTARY

CONSTRUIMOS UN MUNDO
SEUNENY

TOMAN ACCION PARA
PERDURABLE

PRIORIDADES Y OBJETIVOS DEL PLAN ESTRATEGICO DE ROTARY

INCREMENTAR
NUESTRO
IMPACTO

* Erradicar la polio
y aprovechar este
legado

* Enfocar nuestros
programas y
productos

* Mejorar nuestra
capacidad para
alcanzar y medir
nuestro impacto

4asmEEEEEEEEERER

AMPLIAR
NUESTRO
ALCANCE

* Crecer y diversificar
nuestra membresia y
participacién

e Crear nuevos canales
en Rotary

* Aumentar la aperturay
el atractivo de Rotary

* Crear consciencia de
nuestro impacto y de
nuestra marca

MEJORAR EL
INVOLUCRAMIENTO DE
LOS PARTICIPANTES

* Apoyar a los clubes para que
involucren mejor a sus socios

» Desarrollar un enfoque
centrado en los participantes
para ofrecer valor

* Ofrecer nuevas oportunidades
para las conexiones personales
y profesionales

» Proporcionar capacitacion para
la adquisicion de habilidades y
el desarrollo del liderazgo

ROTARY DISTRITO 4975 / SEDE SECRETARIA
Br. Artigas 1443, Oficina 405, CP 11200, Montevideo, Uruguay

Lunes a Viernes en el horario de 15 a 19 horas
Tel. Contacto: 24027051 - Email: secretariadistrito4975@gmail.com

UNIDOS
PARA HACER
EL BIEN

UN

INCREMENTAR
NUESTRA CAPACIDAD
DE ADAPTACION

 Desarrollar una cultura de
investigacion, innovacion y
disposicion a asumir riesgos
* Optimizar nuestra
gobernanza, estructura
y procesos

* Revisar la gobernanza para
fomentar la inclusién de
perspectivas mas diversas en
la toma de decisiones



